.+ Acuszumba PROGRAMA DE ACTIVIDADES
+ Lunes, Martes y Jueves de 10:00 a 11:00h. ACUATICAS PARA VERANO

+ Lunes, Martes y Jueves de 20:00 a 21:00h.
+ Importe: 20€/ quincena; 35€/mes

+ Acuapilates Z Z @ 1 4

+ Lunes, Martes y Jueves de 21:00 a 22:00h.
+ Importe: 20€/ quincena; 35€/mes

Excmo. Ayuntamiento

Almendralejo
Concejalia de Deportes




Fecha de inicio de temporada de baiios para el publico:

¢ Viernes 20 de Junio piscina de verano.
¢ Lunes 23 de Junio piscina climatizada

Horarios bafios para el pubico:

¢ Piscina de Verano:
De Lunes a Domingo de 12:15 a 19:45 horas.

¢ Piscina Climatizada:
Mananas Lunes, Miércoles, Jueves y Viernes de 8:00 a 10:00h.
Tardes: De lunes a Viernes de 20:00 a 22:00h.

Fechas de Cursos de Natacion para Menores :
¢ ler Curso: Del 23 de Junio al 11 de Julio.
¢ 2°Curso: Del 14 al 25 de Julio.

¢ 3er Curso: Del 28 de Julio al 8 de Agosto.
¢ 4°Curso: Del 18 de Agosto al 29 de Agosto

Fechas de Cursos para Bebés y Adultos:

¢ ler Curso: Del 23 de Junio al 24 de Julio
¢ 2°Curso: Del 28 de Julio al 29 de Agosto.

Plazo de Inscripcion Cursos de Natacion:

¢ Del 9 de Junio al 13 de Junio.
+ Publicacion Lista de Admitidos: 17 de Junio

Inscripciones:

¢ Presencial:
En la oficina de la Piscina Climatizada de Lunes a Viernes en horario de
10:00 a 14:00h y de 17:00 a 19:00h.

¢ Online :
www.almendralejo.es en la seccion: Concejalia de Deportes en el enlace:
Cursos Deportivos.

Programa: Natacion para Adultos:

¢ Mafianas: Lunes, Miércoles y Jueves de 10:00 a 11:00h.
¢ Tardes: Lunes, Miércoles y Jueves de 20:00 a 21:00h.
¢ Opcion: Julio y/o Agosto.
¢ Importe: 21€/Mes

Natacion para Bebés:

+ Edad 7- 24 meses: Opcion Lunes — Miércoles o Martes — Jueves
¢ Horario de 11:30 a 12:00h
¢ Edad 24 meses- 4 afios: Opcion: Lunes- Miércoles o Martes-Jueves.
¢ Horario de 11:00 a 11:30h
¢ Importe: 13€/mes

Natacion Menores:

+ Edades de los grupos:

¢ Grupos de 4-6 afios.

¢ Grupos de 6-8 afios.

¢ Grupos de + 8 afios.

¢ Horarios:
¢ 10:50 a 11:35h : Menores 4-6 afios y 6-8 afios.

¢ 11:40 A 12:25h: Menores de 4-6 y 6-8 afios.
¢ 12:30 a 13:15h: Menores de 6-8 y +8 afios.
¢ 13:20 a 14:00h: Menores de 4-6 y + 8§ afios.

¢ Importe: 13€/curso



http://www.almendralejo.es/

