
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNES 6 DE OCTUBRE 

Inauguración de la  VI Semana de la Salud en la calle Real 

de 10:00 a 13:00 horas. 

 Cuentacuentos del libro “Cristóbal Pilón” a cargo de José Mª 

Galavís (Adesiba). 

 Taller de RCP básico (Cruz Roja-Almendralejo). 

 Taller de transformación de camisetas (Afibroal). 

 Actuación deportiva del grupo de mayores del Prog. 

Extremadura en Forma. 

Curso de Fotografía Gastronómica. 

 Lugar: Centro Cívico.  Hora: 17:30. 

 Imparte; Julio Fraga (Hiperfocal). 

Taller interactivo “Cuentos para la Esperanza” 

 Lugar: Centro Cívico.  Hora: 18:30. 

 Imparte: Tfno. de la Esperanza. 

MARTES 7 DE OCTUBRE 

Taller “Abriendo Mentes Deshaciendo Mitos”. 

 Lugar: Centro Cívico.  Hora: 11:00. 

 Imparte: Feafes-Adafema Almendralejo. 

Taller “Embarazo y Ejercicio Físico”. 

 Lugar: Centro Cívico.  Hora: 18:00. 

 Imparte: Clinisal (Mayores Voluntarios). 

Taller de Fortalecimiento de Suelo Pélvico. 

 Lugar: Centro Cívico.  Hora: 19:30. 

 Imparte: Prog. de Extremadura en Forma. 

 

 

 

 PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

MÍÉRCOLES 8 DE OCTUBRE 

VII Encuentro Comunitario para la Promoción de la Salud  en el 

HOSPITAL COMARCAL TIERRA DE BARROS de 10:00 a 14:00 h. 

 Stands informativos de las asociaciones socio-sanitarias. 

 Visita guiada por las instalaciones del hospital. 

Taller “Caminamos Despacio Pero Llegamos Lejos”. 

 Lugar: Centro Cívico.  Hora: 18:00. 

 Imparte: Aprosuba-2. 

JUEVES 9 DE OCTUBRE 

Ruta Cardiosaludable por los monumentos de Almendralejo. Cata 

de vino  y  aperitivo saludable. 

 Lugar de salida: Oficina de Turismo.  Hora: 10:00. 

 Colabora: Saluus y Prog. de Extremadura en Forma. 

Presentación del Libro “Azul Esperanza” y Charla “Nutrición y 

Cáncer”. 

 Intervienen: Inmaculada Pizarro (autora del libro), Noelia Mejías 

(Nutricionista) y Fátima Jiménez (AECC). 

 Lugar: Centro Cívico.   Hora: 19:00. 

 Colabora: Asociación Oncológica Tierra de Barros. 

VIERNES 10 DE OCTUBRE 

 Taller de Cocina Saludable y Deliciosa con Thermomix®. 

 Lugar: Mercado Municipal las Mercedes.  Hora: 10:00. 

 Masterclass de Zumba® Gold. 

 Lugar: Parque de las Mercedes.  Hora: 12:00. 

 Imparte: Victor Ventura (Club Deportivo ARIS). 

 


