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PROYECTO DE DEMOLICION DE UN EDIFICIO DE USO ADMINISTRATIVO

PLAZA DE EXTREMADURA, N° 1.
ALMENDRALEJO (BADAJOZ).

MEMORIA DE DEMOLICION.-

1.- Antecedentes.

El objeto del presente proyecto de demolicion es la descripcion de las obras
necesarias para la llevar acabo el derribo de un EDIFICIO DE USO ADMINISTRATIVO
(SINDICATOS) situado en la Plaza de Extremadura n° 1, Propiedad del Excmo.
Ayuntamiento de Almendralejo, con domicilio en Calle Mérida n° 2, 06200
Almendralejo, construido segun indica la ficha catastral descriptiva y grafica en el afo
1.970, asi como gestionar la limpieza y retirada de todos los escombros generados
hasta una planta de reciclaje autorizada.

Las condiciones tanto de seguridad como técnicas de ejecucion que se requieren
para esta obra, vienen expresadas en la memoria técnica y en el pliego de condiciones
asi como en el estudio basico de seguridad y salud.

La documentacién grafica refleja el estado actual del inmueble y las soluciones
técnicas empleadas para ejecutar la demolicion.

AUTOR DEL PROYECTO DE DEMOLICION.

Arquitecto Técnico: José Juan Fernandez Broncano
N° de Colegiado: 886 del COAATIEBA.
Domicilio: Calle De los Generosos, n° 63. 06800 Gévora (Badajoz).

SITUACION, DE LA DEMOLICION.

Direccion: Plaza de Extremadura n° 1
Localidad: Almendralejo (Badajoz).
Referencia Catastral del inmueble: 5150201QC2855S0001BI

DATOS RELATIVOS AL INMUEBLE.

e TIPO DE SUELO: Suelo urbano consolidado.

e ENTORNO DE PROTECCION: No.
e CATALOGACION DEL EDIFICIO. No
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e CALIFICACION DE LA EDIFICACION: Residencial.
e SUPERFICIE CONSTRUIDA: Segun ficha catastral 1.068 m2

e SUPERFICIE DE SOLAR: Segun ficha catastral 356m2

e Calzada Pavimentada: SI

e Encintado de aceras: S|

e Suministro de Agua: Sl

¢ Alcantarillado: SI

e Electricidad: SI

e Alumbrado Publico: SI

e El edificio a demoler no pertenece a la catalogacion de Conjunto Histdrico

Artistico, por tanto no existe impedimento legal para su demolicion.

2.- Descripcion del edificio y medianeras.

Se trata de un inmueble de construccion tradicional ejecutado en 1.970.
La tipologia es la siguiente:

- Tiene tres alturas sobre la rasante del acerado.

- El sistema estructural estd formado por pilares y vigas de hormigén, con
forjados de vigueta y bovedilla.

- No se tiene datos sobre el tipo de cimentacién existente en el edificio.
Suponemos que se habra realizado mediante zapatas aisladas bajo pilares,
pero no tenemos suficientes datos para saberlo con exactitud.

- Los acabados interiores son de yeso con acabado pintado.

- Los suelos son de baldosa ceramica y marmoles en todo el conjunto.

- Los cerramientos exteriores son de fabrica de ladrillo con un espesor de unos
30 cm y acabados con revestimiento de monocapa y piedra artificial con
carpinterias metalicas.

- No se ha podido acceder a la cubierta por encontrarse cancelado el paso a la
misma.

- El edificio es exento, sin edificaciones adosadas.
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3.- Superficie construida a demoler.

- La superficie construida es de 1.068 m2. aproximadamente.

4.- Volumen de la edificacion a demoler.

- El volumen de la edificacion a demoler es de 3.204 m3 aproximadamente.

5.- Solucion adoptada.

Con caracter general, podemos considerar que los trabajos de demolicién son los
que entrafian mayor riesgo, por lo que han de ser objeto de un cuidado especial, en el
planeamiento y en la eleccion del sistema para realizar la demolicion, asi como el
encargado y personal que la han de ejecutar.

La demolicion consistira en deshacer la totalidad de la edificacion existente sin
dejar vestigios de las mismas.

Dadas las caracteristicas del edificio, se opta por el sistema de demolicidon
combinada:

= Parte elemento a elemento por medios manuales.

= Parte por medios mecanicos, principalmente en el desescombrado.

5.1.- Condicionantes constructivos:

Al tener que actuar sobre una edificacion con medianeras en malas condiciones
de conservacion, el desmontaje y la demolicion del mismo requiere un cuidado y

atencion especial.

5.2.- Condiciones constructivas de las edificaciones colindantes.

El edificio a demoler se encuentra exento en su totalidad, sin edificaciones
anexadas al mismo.

En la acera del edificio a demoler en no se aprecian visiblemente efectos de
asentamientos y grietas de este edificio.

Todas estas consideraciones realizadas en el presente proyecto son hipotesis,

que deberan ser ratificadas y testadas en el proceso controlado de demolicion del
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edificio. El Plan de Seguridad y salud que redacte la empresa constructora debera

recoger la realidad del estado actual.

6.- Procedimiento para realizar la demolicion:

La demolicion se llevara a término de acuerdo con las disposiciones y normas
vigentes que sean de aplicacidn asi como las practicas adecuadas para este objeto,
entre las que cabe destacar las indicadas en los siguientes parrafos.

Las obras de demolicion y desescombro de los elementos superiores de la
construccion se realizaran a mano con las debidas precauciones.

Antes de proceder a la demolicién se comprobara que han sido cortados todos los
servicios publicos, en especial el suministro de fluido eléctrico y la no existencia de
tendido de lineas en fachada, salvo comunicacién expresa de la compafiia
suministradora de haber sido cortados el suministro en tales lineas.

El orden de demolicion se efectuara, en general, de arriba hacia abajo de tal
forma que la demolicidon se realice practicamente al mismo nivel sin que haya personas
situadas en la misma vertical ni en la proximidad de elementos que se abatan o
vuelquen.

Siempre que la altura de trabajo de un operario sea igual o superior a dos metros,
se utilizaran cinturones de seguridad anclados a puntos fijjos o bien se emplearan
plataformas de trabajo elevadas.

Se dispondran pasarelas para la circulacién entre viguetas o nervios de forjado o
cubiertas a los que se haya quitado el entrevigado.

No se suprimiran los elementos atirantados o de arriostramiento en tanto en
cuanto no se supriman o contrarresten las tensiones que inciden sobre ellos.

El corte o desmonte de un elemento se realizara manteniéndolo suspendido o
apuntalado, evitando caidas bruscas y vibraciones que se trasmitan al resto de los
mecanismos de suspension.

El abatimiento de un elemento se realizara permitiendo el giro pero no el
desplazamiento de sus puntos de apoyo, mediante mecanismos que trabajen por

encima de la linea de apoyo del elemento y permita el descenso lento.
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El vuelco solo podra realizarse en aquellos elementos despiezables, no
empotrados, situados en fachadas hasta una altura de dos plantas y todos los de planta
baja. Sera necesario previamente, atirantar y/o apuntalar el elemento, rozar
inferiormente 1/3 de su espesor o anular los anclajes aplicando la fuerza por encima del
centro de gravedad del elemento. Se dispondra, en el lugar de caida, de suelo
consistente y de una zona de lado no menor igual a la altura desde donde se lanza.

Se prohibe expresamente el empleo de palas mecanicas en el proceso de
demolicion sin tomar las debidas precauciones, asi como el derribo de muros u otros
elementos por el sistema de vuelcos descontrolados, ambos sistemas deberan requerir
la autorizacion expresa de la Direccion Técnica de las obras que solamente se otorgara
para elementos constructivos concretos y determinados y nunca de un modo general e
indiscriminado.

Las palas mecanicas podran ser utilizadas con toda generalidad para el acopio y
transporte de escombros sin que el vehiculo o los materiales que utilice se acerquen a
menos de 1,50 metros de paredes colindantes.

Si existen maderas empotradas en paredes medianeras o colindantes se
procedera a su serrado, sin que en ningun momento esté permitido su arranque del
empotramiento.

Los escombros se regaran adecuadamente para evitar la formacion de
polvaredas que produzcan incomodidad a los viandantes o vecinos.

Queda expresamente prohibido depositar escombros sobre los andamios que
puedan impedir la libre circulacién por estos de los operarios.

No se acumularan escombros ni se apoyaran elementos contra las vallas, muros,
soportes, propios o0 medianeros, mientras estos deban permanecer en pie.

Con independencia de todo lo anterior, habran de ser aplicadas todas y cada una
de las normas determinadas en el Estudio basico de seguridad y salud, y las indicadas
expresamente en el Plan de seguridad y salud que elabore la empresa constructora.

La propiedad queda obligada a comunicar por escrito al director de obra, la fecha

de comienzo de los trabajos.
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La demolicidn se realizara por medios mecanicos al considerar este meétodo el de
mayor seguridad, por reducir el tiempo de permanencia de elementos constructivos en
precarias condiciones de estabilidad.

La edificacion, permite el acceso de maquinaria al exterior de la finca desde sus
fachadas.

Proceso:

** se recuerda que se trata de un trabajo peligroso y por lo tanto, el encargado y
personal en general deben ser expertos en estas tareas.

1.- Acotar el area afectada en via publica y senalizar la entrada y salida de
vehiculos pesados.

Se notificara el comienzo de la demolicién al Servicio Técnico Municipal y Policia
Municipal, para que establezcan las medidas correctoras y de regulacion de trafico
rodado si lo estiman oportuno.

2.- Se descubriran las acometidas y se eliminaran por las compafias
suministradoras:

Electricidad: se solicitara a la compainiia la retirada de fisibles de la acometida al
edificio.

Alcantarillado: se taponara la conexién actuando en la arqueta sifonica o registro
existente.

Teléfono: Se solicitara a la compania la desconexién de la linea.

Agua Potable: Se dispondra de una toma para utilizar este servicio como
atenuante del polvo, mediante riegos. La red interior del edificio sera anulada realizando
el corte en la red principal.

3.- No actuaran al mismo tiempo maquinas y trabajadores.

4.- La demolicion se realizara utilizando maquinara ligera.

Se empezara por el nivel de cubierta y se actuara en nivel descendente.

Desarrollandose la demolicidon por fases coincidentes con cada nivel del edificio.

En cada uno de estos niveles se procedera con el siguiente planteamiento:

- Primero. Se eliminaran elementos de tabiqueria, rellenos, recubrimientos, petos,

instalaciones, etc. Elementos que no tengan consideracion de estructurales.
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La maquina efectuara su empuje por encima del centro de gravedad del elemento
a demoler para controlar su caida y evitar que al doblarse el elemento por efecto del
empuje la parte superior caiga sobre la zona donde actua la maquina.

- Segundo. Retirada y desescombro de los elementos demolidos.

- Tercero. Corte y eliminacion de los forjados, elementos estructurales de
segundo orden sin que la demoliciéon de lo anterior afecte a pilares, Vigas o muros
maestros.

- Cuarto. Retirada y desescombro de los elementos demolidos.

- Quinto. Corte y eliminacion de los vigas primero y pilares después de ese nivel.

- Sexto. Retirada y desescombro de los elementos demolidos

Y asi sucesivamente con el resto de niveles.

5.- Nunca se acopiara material de demolicion sobre los forjados con una
sobrecarga superior a los 150 kg por m2.

6.- Acabada la demolicién de la edificacion y retirados los escombros al vertedero
municipal, se procedera al arranque de la solera y cimentacion, realizando una

explanacion general de la zona afectada.

Especificaciones para la demolicion de distintos elementos:

1. Demolicidn de cuerpos salientes en cubierta.

Se demolera antes de levantar el material de cobertura. Cuando vaya a ser
troceado, se demolera de arriba hacia abajo, no permitiendo volcarlo sobre la cubierta.
Cuando vaya a ser descendido entero se suspendera previamente y se anulara el

anclaje.

2. Demoliciéon de materiales de cobertura.

Se levantara por zonas de faldones opuestos empezando por la cumbrera.

3. Demolicién de tableros en cubierta.

Se levantara, en general, por zonas de faldones opuestos, empezando por la
cumbrera.
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4. Demolicién de la formacion de pendiente con material de relleno en cubierta.

Se demolera, en general, por zona de faldones opuestos, empezando por las
lineas mas elevadas, y equilibrando las cargas.

No se demolera en ésta operacion, la capa de compresiéon de los forjados, ni se
debilitaran las vigas y viguetas.

Durante la demolicién de elementos de madera, se arrancaran o doblaran las
puntas y clavos.

Los elementos en voladizo se habran apuntalado previamente, asi como el
forjado en que se observe que ha cedido.

Las cargas que soporten los apeos, se transmitiran al terreno, a elementos
estructurales verticales, o a forjados inferiores en buen estado, sin superar la sobrecarga
admisible para éste.

Se quitaran, en general, los voladizos en primer lugar, cortandolos a haces
exteriores del elemento resistente en el que se apoya.

Los cortes del forjado no dejaran elementos en voladizos sin apuntalar.

5. Demolicion de listones, cabios vy correas en cubierta.

Se demolera en general, por zonas de faldones opuestos, empezando por la
cumbrera.

Cuando no exista otro arriostramiento entre maderos, que el que proporciona los
cabios y correas, no podran levantarse estos, sin apuntalar previamente las aquellos

maderos que se encuentren rotos o presente mal estado.

6. Demolicidon de tabiques.

Se demoleran, en general, los tabiques de cada planta antes de derribar el forjado
superior.

Cuando el forjado ha cedido, no se quitaran los tabiques sin apuntalar
previamente aquel.

Los tabiques de ladrillos se demoleran hacia abajo.
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7. Demolicidon de revestimientos de suelos vy escaleras.

Se levantaran en general antes de proceder al derribo del elemento resistente en
el que esta colocado, sin demoler en ésta operacion la capa de compresion de los

forjados, ni debilitar las bovedas, vigas y viguetas.

8. Demoliciéon de techos supendidos.

Los cielos rasos se quitaran, en general previamente a la demolicién del forjado o del

elemento resistente al que pertenece.

9. Demolicién de muros.

Muros de cerramiento.

Se demoleran en general los muros de cerramiento no resistentes, después de
haber demolido el forjado superior o cubierta y antes de derribar las vigas y pilares del

nivel en que se trabaja.

En ambos casos.

Los cargaderos y arcos, en huecos, no se quitaran hasta haber aligerado la carga
que sobre ellos gravita. En arcos se equilibraran previamente los empujes laterales y se
apearan, sin cortar los tirantes hasta su demolicién.

Los chapados podran desmontarse previamente en todas las plantas, cuando
esta operacién no afecte a la estabilidad del muro.

A medida que avance la demolicion del muro, se iran levantado los cercos,
antepechos e impostas.

Al interrumpir la jornada, no se dejaran muros ciegos sin arriostrar, de altura

superior a siete veces su espesor.

10.Demolicidon de vigas.

En general, se habran demolido todos los elementos de la planta superior, incluso

muros Y forjados, quedando libre de cargas.

JOSE JUAN FERNANDEZ BRONCANO ARQUITECTO TECNICO.

11



PROYECTO DE DEMOLICION DE UN EDIFICIO DE USO ADMINISTRATIVO

PLAZA DE EXTREMADURA, N° 1.
ALMENDRALEJO (BADAJOZ).

Se suspendera previamente la parte de viga que vaya a levantarse, cortando o
desmontando seguidamente sus extremos.

No se dejaran vigas o partes de éstas en voladizo, sin apuntalar.

11.Demolicién de soportes.

En general, se habran demolido previamente todos los elementos que acometan
superiormente a él, como vigas o forjados.

Se suspendera o atirantara el soporte y posteriormente se cortara o desmontara
inferiormente.

No se permitira volcarlos sobre forjados.

12.Demolicién de cerrajeria y carpinteria.

Los cercos se desmontaran en general, cuando se vaya a demoler el elemento
estructural en el que estén situados.

Cuando se retiren carpinterias y cerrajerias en plantas inferiores a la que se esta
demoliendo, no se afectara la estabilidad del elemento estructural en el que estén

situadas y se dispondran en los huecos que den al vacio, protecciones provisionales.

13.Demolicidn de solera de piso.

Se troceara la solera, en general, después de haber demolido los muros y pilares

de la planta baja.

7.- Condiciones de sequridad en el trabajo.

= Antes de la demolicion.

El edificio, al comienzo de la demolicion, estara rodeado de una valla, verja, o
muro de altura no menor de 2 m.
Se protegeran los elementos de servicio publico que puedan ser afectados por la

demolicion, como bocas de riego tapas y sumideros de alcantarillado, farolas, etc.
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En fachadas que den a la via publica se situaran protecciones como redes, lonas,
asi como una pantalla inclinada, rigida, que recoja los escombros o herramientas que
puedan caer. Esta pantalla sobresaldra de la fachada una distancia no menor a 2
metros.

Estas protecciones se colocaran, asimismo, sobre las propiedades limitrofes mas
bajas que el edificio a demoler.

Se dispondra en obra, el equipo indispensable para proporcionar, en cada caso,
al operario, de una provision de palancas, cufas, barras, puntales, picos, tablones,
bridas, cables con terminales de fabrica como garras o ganchos y lonas o plasticos,
asi como cascos, gafas antifragmento, botas de suela dura y otros medios que
puedan servir para eventualidades o socorrer a los operarios que puedan
accidentarse.

Se dispondra, como minimo, de un extintor manual contra incendios.

Antes de iniciar la demolicién se neutralizaran las acometidas de las instalaciones
de acuerdo con las Compafias suministradoras. Se taponara el alcantarillado y se
revisaran los locales del edificio, comprobando que no existe almacenamiento de
materiales combustibles o peligrosos ni otras derivaciones de instalaciones que no
procedan de las tomas del edificio, asi como se han vaciado todos los depdsitos y

tuberias.

Se dejaran previstas tomas de agua para el riego en evitacion de formacion de

polvo, durante los trabajos.

= Durante la demolicion.

El orden de demolicion se efectuara, en general, de arriba hacia debajo de tal
forma que la demolicién se realice practicamente al mismo nivel, sin que haya
personas situadas en la misma vertical, ni en la proximidad de elementos que se

abatan o vuelquen.
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Siempre que la altura de caida del operario sea superior a 2 m. Utilizara
cinturones de seguridad, anclados a puntos fijos o se dispondran andamios. Se
dispondran pasarelas para la circulacion entre viguetas o nervios de forjado a los que

se haya quitado el entramado.

No se suprimiran los elementos atirantados o de arriostramiento en tanto no se
supriman o contrarresten las tensiones que inciden sobre ellos. En elementos
metalicos en tension se tendra presente el efecto de oscilacion al realizar el corte o al
suprimir las tensiones. Se apuntalaran los elementos en voladizo antes de aligerar

Sus contrapesos.

En general se desmontaran sin trocear los elementos que puedan producir cortes
y lesiones como vidrios, aparatos sanitarios. El troceo de un elemento se realizara

por piezas de tamafio manejable por una sola persona.

El corte o desmontaje de un elemento no manejable por una sola persona, se
realizara manteniéndolo suspendido o apuntalado, evitando caidas bruscas y

vibraciones que se transmitan al resto del edificio o a los mecanismos de suspension.

El abatimiento de un elemento se realizara permitiendo el giro pero no el
desplazamiento de sus puntos de apoyo, mediante mecanismos que trabajen por

encima de la linea de apoyo del elemento y permita el descenso lento.

El vuelco sdlo podra realizarse para elementos despiezables, no empotrados,

situados en fachadas hasta una altura de dos plantas y todos los de planta baja.

Sera necesario previamente, atirantar y/o apuntalar el elemento, rozar
inferiormente 1/3 de su espesor o anular los anclajes, aplicando la fuerza por encima
del centro de gravedad del elemento. Se dispondra en lugar de caida de suelo
consistente y de una zona de lado no menor a la altura del elemento mas la mitad de

la altura desde donde se lanza.
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La evacuacion de escombros, se puede realizar en las siguientes formas:

- Apertura de huecos en forjados, coincidentes en vertical con el ancho de un
entrevigado y longitud de 2 a 1,50m. Distribuidos de tal forma que permitan la
rapida evacuacion de los mismos. Este sistema sélo podra emplearse cuando los

escombros sean de tamafio manejable por una persona.

- Mediante canales, el ultimo tramo del canal se inclinara de modo que se reduzca
la velocidad de salida del material y de forma que el extremo quede como minimo
a 2 m por encima del suelo o plataforma del camion que realice el transporte. El
canal no ira situado exteriormente en fachada que den a la via publica salvo su
tramo inclinado inferior y su seccion util no sera superior a 50x50cm. Su
embocadura superior estara protegida contra caidas accidentales, lanzando
libremente el escombro desde una altura maxima de 2 plantas sobre el terreno, si

se dispone de un espacio libre de lados no menores de 6x6m.

- Por desescombro mecanizado. La maquina se aproximara a la medianeria como
maxima la distancia que senale la direccion técnica, sin sobrepasar en ningun
caso la distancia de 1m y trabajando en direccion no perpendicular a la

medianeria.

- Se evitard la formacion de polvo regando ligeramente los elementos y/o
escombros. Se desinfectara cuando pueda transmitir enfermedades contagiosas.

En todos los casos el espacio donde cae el escombro estara acotado y vigilado.

- No se acumulara escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre los forjados,
aunque estén en buen estado, no sobre andamios, ni se apoyaran elementos o
escombros sobre andamios, ni se apoyaran elementos o escombros sobre vallas,

muros y soportes, propios 0 medianeros, mientras estos deban permanecer en

pie.
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- Al finalizar la jornada no deben quedar elementos del edifico en estado inestable
que el viento, las condiciones atmosféricas y otras causas puedan provocar su

derrumbamiento.

- Se protegera de la lluvia mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos del

edificio que puedan ser afectado por aquellas.

- El proceso de carga de escombros, sera necesario cortar la via publica al paso de
viandantes y trafico rodado, a tal fin se solicitara y gestionaran los permisos

necesarios ante la Policia Local de Almendralejo (Badajoz).

= Después de la demolicion.

- Una vez alcanzada la cota cero, se hara una revision general de las edificaciones
medianeras para observar las lesiones que hayan surgido. Las vallas, sumideros,

arquetas pozos y apeos quedaran en perfecto estado de servicio.

- Se cumpliran, ademas, todas las disposiciones que sean de aplicacion de la

normativa de Seguridad y salud en el Trabajo y de las Ordenanzas Municipales.

- El orden y la forma de ejecucion y los medios a emplear en cada caso, se
ajustaran a las prescripciones establecidas en la documentacion del presente

proyecto, y de acuerdo con la Direccion Técnica.
- Para las instalaciones que puedan ser afectadas por los trabajos, se recabara de
sus compafiias la posicion y solucion de adoptar, asi como la distancia de

seguridad a tendidos aéreos o subterraneos.

- Se protegeran los elementos de servicio publico que puedan ser afectado por el

trabajo.
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- Siempre que por circunstancias imprevistas se presente algun problema, el
constructor tomara provisionalmente las medidas oportunas y se lo comunicara lo

antes posible a la Direccién Técnica.

8.- Vallado de la zona de trabajo.

El solar se vallara dejando un perimetro de seguridad de al menos 3 metros de

distancia desde las fachadas hasta esta valla.

9.- Conclusiones.

Con los datos contenidos en esta Memoria, acompafados de los que estan
contenidos en los demas documentos que constituyen este Proyecto: Pliego de
Condiciones, Mediciones y Presupuesto y Planos, se considera que las obras estan
suficientemente definidas como para proceder a su ejecucion.

No obstante, durante el desarrollo de los trabajos se realizaran las visitas de obra
con el encargado o persona responsable para establecer los criterios definitivos en
aquellas unidades que pudieran necesitar especial atencion.

La propiedad queda obligada a comunicar a la Direccion Técnica de la obra el
comienzo de la misma.

Durante el desarrollo de la demolicién, el Director de obra de aclarara cuantas dudas
puedan presentarse.

Tanto la Propiedad como el Técnico que redacta este Proyecto, quieren dejar
constancia de su extremado interés por que se cumplan rigurosamente cuantas
disposiciones técnicas estén reguladas en la vigente normativa sobre Seguridad y Salud
en el Trabajo, con el fin de que durante la ejecucién de los trabajos no sufran dano
alguno las personas que intervengan en la demolicion y se pueda terminar con

satisfaccion de todos los que en ella participen.
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En Almendralejo, a 2 de marzo de 2016.

Fdo: José Juan Fernandez Broncano.
Arquitecto técnico. Col. N° 886 COAATIEBA
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PLIEGO DE CONDICIONES
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PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS, GENERALES Y PARTICULARES.

ANTECEDENTES:

La ejecucion de una demolicion es siempre un trabajo complejo y presenta
caracteristicas muy peculiares y propias, dado que no se ejecuta un proyecto
determinado, si no que se destruye un edificio proyectado y construido generalmente
con técnicas no habituales, cuando su estructura principal esta estropeada por vejez, y
resulta muy dificil sefialar su resistencia, ya que el tiempo, las alteraciones y otros
accidentes las diminuyen de forma considerable.

Al presentar los trabajos de demolicion o derribos hay riesgos propios y
caracteristicos, aparte de los generales propios de la construccion sera obligado cumplir
con las medidas de seguridad estipuladas en el Estudio de Seguridad y Salud, incluido
como anexo en este proyecto.

DERECHOS Y OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA.

Generales:

- Cumplir las prescripciones legales de seguridad y salud en el trabajo.

- Respetar y cumplir los documentos graficos y escritos del proyecto.

- Respetar y cumplir las 6rdenes e instrucciones del técnico.

- Comprometer en la obra los suficientes elementos personales, materiales y medios
auxiliares en orden a su adecuada realizacion.

- Aportacion de los elementos, instrumentos y aparatos idoneos a las pruebas y
comprobacién de los resultados previstos.
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DIRECCION E INSPECCION DE LOS TRABAJOS.

1.-  El proyecto objeto de este contrato se realizara baja la direccion facultativa que se
designe por la propiedad.

Esta direccién estara formada por técnicos competentes. Las obligaciones que se
asumen por estos técnicos comenzaran desde que acepte la direccion de las obras,

siempre que el comienzo de estas haya sido comunicado al mismo y reuna todos los
requisitos legales (tasas, permisos etc...) necesarios para el comienzo de los trabajos.

DESCRIPCION DE LOS EDIFICIOS A DERRIBAR
El inmueble a derribar es el correspondiente al numero 1 de la Avenida de

Extremadura en Almendralejo (Badajoz).

Las caracteristicas fisicas del inmueble son los que se detallan en los planos de
proyecto asi como en el reportaje fotografico adjunto.

TRABAJOS PREVIOS A LA DEMOLICION

Comunicaciones

A todos los Organismos que puedan resultar afectados:

- Compaiias de servicios.

- Compania Sevillana de Electricidad.
- Compania Telefénica.
- Compania de Abastecimiento de aguas.

- Ayuntamiento de Almendralejo (Badajoz).
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- Servicio de Conservacion de Alcantarillado,

- Servicio de Conservacion de Alumbrado Publico,...
- Policia Municipal (circulacion)

- Bomberos, etc.

Reconocimiento de los Servicios existentes

La entrega del edificio por parte de la propiedad a la empresa contratada para el
derribo, se hara con los diferentes servicios técnicos suprimidos y con las instalaciones
retiradas.

Medidas de sequridad

Las edificaciones a derribar, cuando la Direccién Facultativa lo considere
oportuno, estaran valladas por una valla de 2 m. de altura y se colocara a una distancia
en este caso dependiendo del ancho de acerado existente, minimo a 3 metros de la
fachada del inmueble. A lo largo de la valla se instalaran luces rojas, en el caso que
fuera necesario para sefializacion nocturna.

Se protegeran los elementos propios de las infraestructuras publicas, asi como
bocas de riego, tapas e imbornales de alcantarillado, arboles y farolas que puedan ser
afectadas por la demolicion.

En la obra se hara provisibn de palancas, cufas, barras, puntales, picos,
tablones, bridas, cables, ganchos, lonas, plasticos, gatos, cremalleras, cascos, gafas
irrompibles, botas de suela dura y otras mientras puedan servir para socorrer a los
operarios que puedan accidentarse.

Se dispondra en la obra de extintores manuales para incendios.

No se permitiran hogueras dentro de los edificios y por tanto no se utilizara el
fuego como medio de demolicién.

De acuerdo con las compafias suministradoras se dejaran los servicios
necesarios para la obra, los cuales se protegeran de manera adecuada. Se dejaran
depdsitos de agua para el riego y asi evitar el polvo durante el derribo. Se tapara la
alcantarilla y se vaciaran de combustible todos los depdsitos y tuberias.

Se dara cumplimiento a todo lo que disponen las ordenanzas y reglamentos de
policia y sanidad, relacionados con esta clase de trabajo, como la fijacién de horas
determinadas para efectuar la demolicion y extraccion de escombros, la circulacion
prevista de los camiones hasta el vertedero, riego de las obras, andamios, instalacién de
gruas y maquinaria a emplear.
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PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS GENERALES

Ejecucion de la Demolicion

En la demolicion se procedera en el sentido de arriba a bajo, bajando planta a
planta con orden y cuidado, eliminando el polvo, regando con agua paredes y
materiales, pero sin comprometer nunca la estabilidad general del edificio, teniendo
siempre en cuenta aquellos materiales debilitados o descollados por la humedad o por
cualquier accion procedente y aquellos materiales que queden en falso equilibrio y que
su caida pudiera provocar accidentes.

Medios auxiliares

Son los elementos que intervienen para hacer posible la realizacién de los
diferentes trabajos, en general son las herramientas, maquinas herramientas, maquinas
ligeras, media y pesada, equipos de corte, soldadura, andamios, etc. Intervienen de
diferente manera segun el tipo de faena.

a) Herramientas: pico, maza, pala, martillo, carretillas, mangas, cuerdas,
cables, etc.

b) Maquinaria ligera: martillos, poleas, extintores.

C) Maquinaria pesada: cargadores, retro-excavadoras.

DEMOLICION, POR ELEMENTOS.

DESMONTAJE:

El desmontaje de un elemento no manejable para una sola persona, se realizara
manteniéndolo colgado o apuntalado, evitando caidas bruscas y vibraciones que se
transmitan al resto del edificio o0 a los mecanismos en suspension.

La caida de un elemento se realizara permitiendo el giro pero no el
desplazamiento de los puntos de soporte, mediante mecanismo que trabaje por encima
de la linea de soporte del elemento y permita el descenso lento.

El vuelco solamente se podra realizar con elementos desplazables, no
empotrados, situados en fachada hasta una altura de dos plantas y todos los de la
planta baja. Sera previamente necesario tensar o apuntalar el elemento, vaciar
interiormente 1/3 del grueso o anular los anclajes, aplicar la fuerza por encima del centro
de gravedad del elemento.

Se dispondra en el lugar de caida, de tierra consistente y de una zona de lado
mayor a la altura del elemento mas la mitad de la altura desde donde se lanza.

JOSE JUAN FERNANDEZ BRONCANO ARQUITECTO TECNICO.

23



PROYECTO DE DEMOLICION DE UN EDIFICIO DE USO ADMINISTRATIVO

PLAZA DE EXTREMADURA, N° 1.
ALMENDRALEJO (BADAJOZ).

APEOS Y APUNTALAMIENTOS.

Antes de la demolicion se efectuaran los apeos y apuntalamiento necesarios para
todos aquellos elementos de la construccién, que pudieran ocasionar derrumbamientos
en parte de la misma.

Se tendra especial cuidado en cornisas, vierteaguas, huecos de ventanas,
balcones, bovedas y arcos. Contrariamente a los trabajos de demolicion estos refuerzos
se efectuaran de abajo hacia arriba, combinandose de modo que puedan sostenerse las
partes en mal estado de la construccion, a fin de no alterar su solidez y estabilidad.

Las cargas que soportan los apeos, se transmitiran, al terreno, los elementos

estructurales verticales o a los forjados inferiores en buen estado, sin recuperar la carga
admitida por estos.

DEMOLICION DE LA CUBIERTA.

Se levantara en el orden siguiente:

Material de cobertura.

- Tablero de cobertura.
- Madero de formacién de pendiente.

- Se efectuara en zona de faldones opuestos y empezando por la
cumbrera

DEMOLICION DE TABIQUES

Se derribara antes de derribar el forjado superior y en el sentido de arriba hacia
abajo. Si el forjado ha cedido, no se sacaran los tabiques sin apuntalar previamente
aquel.

DEMOLICION DE REVESTIMIENTO DEL SUELO Y ESCALERA

Se levantaran antes de proceder al derribo del elemento resistente en el que
estan colocados, sin abatir en esta operacidon la capa de compresién del forjado ni
debilitar vigas y viguetas.

Los cielos rasos se sacaran previamente a la demolicién del forjado o elemento
resistente al que pertenece.
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DEMOLICION DE FORJADOS

Se derribaran después de haber suprimido todos los elementos situados por
encima sobre todo soportes y paredes. Los elementos en voladizo se apuntalaran
previamente, asi como el forjado en que se observe movimiento. Se sacaran los
voladizos en primer lugar, cortandolos a trozos exteriores del elemento resistente en el
que se apoya.

Los cortes del forjado no dejaran elementos en voladizos sin apuntalar. Se tendra
especial cuidado sobre aparatos sanitarios, junto al bajante y en contacto con
chimeneas.

Cuando el material de relleno sea solidario con el forjado, se derribara
simultaneamente con este

Forjados con viguetas.-

Se derribara el entrevigado a ambos lados de la vigueta sin debilitarla, y cuando
sea semivigueta, sin romper su zona de compresion. Previa suspension de la vigueta en
sus dos extremos, se anularan sus dos soportes. Cuando la vigueta sea continua,
prolongandose a otras crujias, previamente se apuntalara la zona central del forjado de
los contiguos y se cortara la vigueta en haces interiores de soporte continuo.

Demolicién de paredes.-

Se derribaran previamente los elementos que se apoyan en las paredes tales
como, bovedas, forjados, correas, encadenados, cadenas armadas, etc.

Los cargadores y arcos vacios no se sacaran hasta haber aligerado la carga que
sobre ellos gravite, en los arcos se equilibraran los esfuerzos laterales y se apearan sin
cortar los tirantes hasta su derribo y a medida que avance el derribo de la pared se iran
sacando las cadenas y los antepechos.

Los chapados podran desmontarse previamente de todas las plantas, sin que
esta operacién no afecte la estabilidad de la pared.

DEMOLICION DE BOVEDAS

Se apuntalaran las bdévedas y contrarrestaran previamente los impulsos, se
suprimira el material de relleno y no se cortaran los tirantes hasta haberlos derribado
totalmente. Las bdvedas de canon se cortaran en franjas transversales paralelas,
derribandose la clave en primer lugar y continuandose hasta los soportes.

DEMOLICION DE VIGAS
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Se derribaran previamente todos los elementos de la planta superior, paredes,
pilares y forjados, quedando libre de cargas. Se suspendera previamente la parte de
viga que se levante, cortando o desmontando seguidamente sus extremos. No se
dejaran vigas fuera de estas, en voladizo sin apuntalar.

DEMOLICION EN PILARES

Se derribaran previamente todos los elementos que se apoyen superiormente en
los pilares con vigas o forjados con abacos. Se suspendera o tensara el soporte y
posteriormente se cortara o desmontara inferiormente, no permitiéndose echarlos
encima de los forjados.

Cuando sean de hormigén armado, se permitira abatir la pieza, s6lo cuando se
tenga que cortar las armaduras longitudinales de la parte inferior, menos los de una cara
que haran de chancela y se cortaran una vez abatida.

Las paredes de hormigdn armado se derribaran igual que los pilares.

MAQUINARIA

Los compresores, martillos neumaticos o similares, se utilizaran previa consulta
con la Direccion Técnica. El soplete se utilizara teniendo en cuenta las normas relativas
a su uso.

La utilizacién de mazas, se restringira cuando las vibraciones producidas por los
golpes dados con ellos, pongan en peligro la estabilidad de la obra. En la utilizacion de
gruas, las cargas se comenzaran a elevar lentamente a fin de observar si se producen
anomalias, en tal caso, se corregira después de haber bajado otra vez la carga a su sitio
inicial. No se bajaran las cargas bajo solo el control del freno

DEMOLICION POR IMPULSO

La utilizacion de maquinas se justifica al aumentar éstas el rendimiento y
disminuir los riesgos de caida desde grandes alturas, reduciéndose a la vez el tiempo y
el numero de los que exponen el peligro.

PAREDES

El alzado de un edificio o parte a derribar, no sera mas grande de 2/3 de la altura
conseguida por la maquina. De esta manera el conductor de la maquina nunca podra ser
alcanzado por los materiales en la caida. Todo elemento a arrastrar se limitara tanto en
longitud como en altura, de tal manera que la resistencia que oponga, siempre sea
inferior a la capacidad de impulso de la maquina que se utiliza. No se empujara contra
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elementos no derribados previamente de acero ni de hormigén armado. Se empujara en
el cuarto superior de la altura de los elementos verticales y siempre por encima de su
centro de gravedad.

Cuando existan planos inclinados, como faldones de cubiertas que puedan
resbalar por encima la maquina, habra de derribarse previamente. Se tomara todas las
precauciones en el traslado de efectuar hendiduras en las paredes y de atar cables a la
misma.

CABLES

Los cables a utilizar estaran libres de coqueras, nudos, racimos, partes abolladas
y variaciones irregulares del diametro y no se presentaran entronques ni pliegos. Los
cables no se expondran nunca al contacto con angulos rectos, verificandose siempre
antes y después de su utilizacion. Al colocarse los manguitos, las abrazaderas se
colocaran encima del filo muerto y las placas de ajuste encima del hilo en tensién, con lo
que se evitara comprimir sobre la abrazadera la parte del cable sometida a la tension de
trabajo.

MAQUINARIA

La maquinaria trabajara siempre encima de tierra consistente y el frente de
ataque no estorbara la maquina, de tal manera que esta pueda girar siempre 360°. Se
dejara aislado el lugar de trabajo de la maquina. Las gruas no se utilizaran para realizar
esfuerzos horizontales oblicuos.

ESCOMBROS

Se evitara la formacién de polvo, regando ligeramente los escombros. El espacio
de caida de escombros estara acotado y vigilado. No se acumularan escombros con un
peso superior a 100 Kg/m2 sobre los forjados aun estando éstos en buen estado.

Para la evacuacion de escombros, se podran utilizar las técnicas siguientes:

- Por vacios en forjados: Coincidentes en vertical con el ancho de un
entrevigado y longitud de 1 a 1,5m. Distribuidos de tal manera que
permitan una evacuacion rapida. Los escombros seran de tamafio
manejable para una persona.

- Mediante grua: Se dispondra de un espacio para su instalaciéon o zona
para la descarga de escombros.

- Mediante canales de descarga: El canal no ira exteriormente en
fachadas que den a via publica, no siendo su seccién util superior a
50x50 cm.. Su embocadura superior estara protegida contra caidas
accidentales y el tramo inferior se inclinara de manera que reduzca la
velocidad de salida del material.
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- Por lanzamiento libre: Sélo se hara desde una altura maxima de dos
pisos.

PROCESO DE CARGA:

Transporte interior:

Es el transporte anterior de la demolicion y durante la misma, se realiza mediante
equipos ligeros y medianos, la carga se realizara manteniendo en camién pequefio o
contenedor en la calle y moviendo el escombra parte mediante proceso manual y parte
mediante maquinaria pequefia. Las dimensiones del solar no dan para otro tipo de
movimiento.

Acopio interior:

El almacenamiento es la acumulacion de materiales procedentes del derribo en
una zona determinada, este almacenamiento se puede producir por la caida directa de
material 0 en proceso de transporte.

El apilado es similar, se diferencia por realizarse en una altura mayor y con una
colocacién cuidadosa.

Carga:

La carga de los productos resultantes de la demolicion sobre los medios de
transportes al vertedero, dependera de los tipos de aquellos, (materiales, tamafio,
situacion dentro de la obra, posible reciclaje,...) y se realizaran con los medios
adecuados a cada caso.

= Primero en tolva y después a camion.

= Carga manual.
= Con grua,...

En Almendralejo, a 2 de marzo de 2016.

Fdo: José Juan Fernandez Broncano.
Arquitecto técnico. Col. N° 886 COAATIEBA
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GESTION DE RESIDUOS.
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5.9. GESTION DE RESIDUOS DE LA CONSTRUCCION

1 Memoria Informativa del Estudio

Se redacta este Estudio de Gestion de Residuos de Construccion y Demolicion en
cumplimiento del Decreto 20/2011, de 25 de febrero, por el que se establece el
régimen juridico de la producciéon, posesion y gestion de residuos de
construccion y demolicion en la Comunidad Auténoma de Extremadura que
establece, en su articulo numero 7 Obligaciones del productor de residuos de
construcciéon y demolicion que el productor de residuos de la construccidon y demolicidon
cumplird con las obligaciones dispuestas en el articulo 4 del Real Decreto 105/2008, de
1 de febrero, en la fija la de incluir en Proyecto de Ejecuciéon un Estudio de Gestion de
Residuos de Construccion y Demolicion que refleje cdmo llevara a cabo las obligaciones
que le incumban en relacion con los residuos de construccion y demolicion que se vayan
a producir en la obra.

En base a este Estudio, el poseedor de residuos redactara un plan que sera
aprobado por la direccion facultativa y aceptado por la propiedad y pasara a formar
parte de los documentos contractuales de la obra.

Este Estudio de Gestidn los Residuos cuenta con el siguiente contenido:

Estimacion de la CANTIDAD, expresada en toneladas y en metros cubicos, de los
residuos de construccion y demolicion que se generaran en la obra, codificados con
arreglo a la lista europea de residuos publicada por Orden MAM/304/2002, por la que
se publican las operaciones de valorizacién y eliminacion de residuos y la lista
europea de residuos.

Relacion de MEDIDAS para la PREVENCION de residuos en la obra objeto del
proyecto.

Las operaciones de REUTILIZACION, VALORIZACION o ELIMINACION a que se
destinaran los residuos que se generaran en la obra.

Las MEDIDAS para la SEPARACION de los residuos en obra, en particular, para el
cumplimiento por parte del poseedor de los residuos, de la obligacion de separacion
establecida en el articulo 5 del citado Real Decreto 105/2008.

Las prescripciones del PLIEGO de PRESCRIPCIONES técnicas particulares del
proyecto, en relaciéon con el almacenamiento, manejo, separacion y, en su caso,
otras operaciones de gestidon de los residuos de construccion y demolicion dentro de
la obra.

Una VALORACION del coste previsto de la gestién de los residuos de construccion y
demolicion que formara parte del presupuesto del proyecto en capitulo
independiente.
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En su caso, un INVENTARIO de los RESIDUOS PELIGROSOS que se generaran.

PLANOS de las instalaciones previstas para el almacenamiento, manejo, separacion vy,
en su caso, otras operaciones de gestion de los residuos de construccion y
demolicion dentro de la obra.

En este estudio se clasificaran los residuos de manera pormenorizada por metro cubico
asignandolos a la categoria correspondiente segun el articulo 5 del DECRETO
20/2011, de 25 de Febrero, por el que se establece el régimen juridico de la
produccion, posesion y gestion de residuos de construccién y demolicién en la
Comunidad de Extremadura.

Los datos informativos de la obra son:

PROYECTO PROYECTO DE DEMOLICION DE UN
EDIFICIO DE USO ADMINISTRATIVO..

DIRECCION DE LA OBRA PLAZA DE EXTREMADURA NUMERO 1

LOCALIDAD ALMENDRALEJO

PROVINCIA BADAJOZ

PROMOTOR EXCMO AYUNTAMIENTO DE
ALMENDRALEJO

N.l.LF PROMOTOR

TECNICO REDACTOR DE ESTE JOSE JUAN FERNANDEZ BRONCANO.

ESTUDIO

TITULACION O CARGO REDACTOR ARQUITECTO TECNICO — INGENIERO DE
EDIFICACION

2 Definiciones

Para un mejor entendimiento de este documento se realizan las siguientes definiciones
dentro del ambito de la gestién de residuos en obras de construccidon y demolicion:

A. Residuo: Segun la ley 10/98 se define residuo a cualquier sustancia u objeto del
que su poseedor se desprenda o del que tenga la intencion u obligacion de
desprenderse.

B. Residuo peligroso: Son materias que en cualquier estado fisico o quimico
contienen elementos o sustancias que pueden representar un peligro para el medio
ambiente, la salud humana o los recursos naturales. En Uultima instancia, se
consideraran residuos peligrosos los indicados en la "Orden MAM/304/2002 por la
que se publican las operaciones de valorizacion y eliminacién de residuos y la lista
europea de residuos" y en el resto de normativa nacional y comunitaria. También
tendran consideracion de residuo peligroso los envases y recipientes que hayan
contenido residuos o productos peligrosos.
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. Residuos no peligrosos: Todos aquellos residuos no catalogados como tales segun
la definicion anterior.

. Residuo inerte: Aquel residuo No Peligroso que no experimenta transformaciones
fisicas, quimicas o biolégicas significativas, no es soluble ni combustible, ni reacciona
fisica ni quimicamente ni de ninguna otra manera, no es biodegradable, no afecta
negativamente a otras materias con las cuales entra en contacto de forma que pueda
dar lugar a contaminacion del medio ambiente o perjudicar a la salud humana. La
lixivialidad total, el contenido de contaminantes del residuo y la ecotoxicidad del
lixiviado deberan ser insignificantes y en particular no deberan suponer un riesgo
para la calidad de las aguas superficiales o subterraneas

. Residuo de construccion y demolicién: Cualquier sustancia u objeto que
cumpliendo con la definicion de residuo se genera en una obra de construccion y de
demolicion.

Cédigo LER: Cdédigo de 6 digitos para identificar un residuo segun la Orden
MAM/304/2002.

. Productor de residuos: La persona fisica o juridica titular de la licencia urbanistica
en una obra de construcciéon o demolicion; en aquellas obras que no precisen de
licencia urbanistica, tendra la consideracidn de productor de residuos la persona
fisica o juridica titular del bien inmueble objeto de una obra de construccién o
demolicion.

. Poseedor de residuos de construccion y demolicion: la persona fisica o juridica
que tenga en su poder los residuos de construccion y demolicion y que no ostente la
condicion de gestor de residuos. En todo caso, tendra la consideraciéon de poseedor
la persona fisica o juridica que ejecute la obra de construccién o demolicion, tales
como el constructor, los subcontratistas o los trabajadores autbnomos. En todo caso,
no tendran la consideracion de poseedor de residuos de construccion y demolicion
los trabajadores por cuenta ajena.

Volumen aparente: volumen total de la masa de residuos en obra, espacio que
ocupan acumulados sin compactar con los espacios vacios que quedan incluidos
entre medio. En ultima instancia, es el volumen que realmente ocupan en obra.

Volumen real: Volumen de la masa de los residuos sin contar espacios vacios, es
decir, entendiendo una tedrica masa compactada de los mismos.

. Gestor de residuos: La persona o entidad publica o privada que realice cualquiera
de las operaciones que componen la gestion de los residuos, sea o no el productor
de los mismos. Han de estar autorizados o registrados por el organismo autonémico
correspondiente.

Destino final: Cualquiera de las operaciones de valorizacion y eliminacion de
residuos enumeradas en la "Orden MAM/304/2002 por la que se publican las
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operaciones de valorizacion y eliminacion de residuos y la lista europea de residuos”.

M. Reutilizacion: El empleo de un producto usado para el mismo fin para el que fue
disefiado originariamente.

N. Reciclado: La transformaciéon de los residuos, dentro de un proceso de produccién
para su fin inicial o para otros fines, incluido el compostaje y la biometanizacioén, pero
no la incineracion con recuperacion de energia.

0. Valorizacion: Todo procedimiento que permita el aprovechamiento de los recursos
contenidos en los residuos sin poner en peligro la salud humana y sin utilizar
meétodos que puedan causar perjuicios al medio ambiente.

P. Eliminacién: todo procedimiento dirigido, bien al vertido de los residuos o bien a su

destruccion, total o parcial, realizado sin poner en peligro la salud humana y sin
utilizar métodos que puedan causar perjuicios al medio ambiente.

3 Medidas Prevencion de Residuos

Prevencion en la Adquisicion de Materiales

A. La adquisicion de materiales se realizara ajustando la cantidad a las mediciones reales
de obra, ajustando al maximo las mismas para evitar la aparicibn de excedentes de
material al final de la obra.

B. Se requerira a las empresas suministradoras a que reduzcan al maximo la cantidad y
volumen de embalajes priorizando aquellos que minimizan los mismos.

C. Se primara la adquisicion de materiales reciclables frente a otros de mismas
prestaciones pero de dificil o imposible reciclado.

D. Se mantendra un inventario de productos excedentes para la posible utilizacion en otras
obras.

E. Se realizara un plan de entrega de los materiales en que se detalle para cada uno de
ellos la cantidad, fecha de llegada a obra, lugar y forma de almacenaje en obra, gestién de
excedentes y en su caso gestion de residuos.

F. Se priorizara la adquisicion de productos "a granel" con el fin de limitar la aparicién de
residuos de envases en obra.

G. Aquellos envases o soportes de materiales que puedan ser reutilizados como los palets,
se evitara su deterioro y se devolveran al proveedor.

H. Se incluira en los contratos de suministro una clausula de penalizacibn a los
proveedores que generen en obra mas residuos de los previstos y que se puedan imputar a
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una mala gestion.

|. Se intentara adquirir los productos en mdédulo de los elementos constructivos en los que
van a ser colocados para evitar retallos.

Prevencion en la Puesta en Obra

1. Se optimizara el empleo de materiales en obra evitando la sobredosificacion o la
ejecucion con derroche de material especialmente de aquellos con mayor incidencia en la
generacion de residuos.

2. Los materiales prefabricados, por lo general, optimizan especialmente el empleo de
materiales y la generacion de residuos por lo que se favorecera su empleo.

3. Enla puesta en obra de materiales se intentara realizar los diversos elementos a médulo
del tamano de las piezas que lo componen para evitar desperdicio de material.

4. Se vaciaran por completo los recipientes que contengan los productos antes de su
limpieza o eliminacion, especialmente si se trata de residuos peligrosos.

5. En la medida de lo posible se favorecera la elaboracion de productos en taller frente a
los realizados en la propia obra que habitualmente generan mayor cantidad de residuos.

6. Se primara el empleo de elementos desmontables o reutilizables frente a otros de
similares prestaciones no reutilizables.

7. Se agotara la vida util de los medios auxiliares propiciando su reutilizacién en el mayor
numero de obras para lo que se extremaran las medidas de mantenimiento.

8. Todo personal involucrado en la obra dispondra de los conocimientos minimos de
prevencion de residuos y correcta gestion de ellos.

9. Se incluira en los contratos con subcontratas una clausula de penalizacién por la que se
desincentivara la generacion de mas residuos de los previsibles por una mala gestion de los
mismos.

Prevencion en el Almacenamiento en Obra

1. Se realizara un almacenamiento correcto de todos los acopios evitando que se
produzcan derrames, mezclas entre materiales, exposicion a inclemencias meteorolégicas,
roturas de envases o materiales, etc.

2. Se extremaran los cuidados para evitar alcanzar la caducidad de los productos sin
agotar su consumo.

3. Los responsables del acopio de materiales en obra conoceran las condiciones de
almacenamiento, caducidad y conservacion especificadas por el fabricante o suministrador
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para todos los materiales que se recepciones en obra.

4. En los procesos de carga y descarga de materiales en la zona de acopio o almacén y en
Su carga para puesta en obra se producen percances con el material que convierten en
residuos productos en perfecto estado. Es por ello que se extremaran las precauciones en
estos procesos de manipulado.

5. Los residuos catalogados como peligrosos deberan almacenarse en un sitio especial
que evite que se mezclen entre si 0 con otros residuos no peligrosos.

6. Se realizara un plan de inspecciones periddicas de materiales, productos y residuos
acopiados o almacenados para garantizar que se mantiene en las debidas condiciones.

4 Cantidad de Residuos

A continuacién se presenta una estimacién de las cantidades, expresadas en toneladas
y en metros cubicos, de los residuos de construccion y demolicion que se generaran en
la obra, codificados con arreglo a la lista europea de residuos publicada por Orden
MAM/304/2002, de 8 de febrero, por la que se publican las operaciones de valorizacién y
eliminacién de residuos y la lista europea de residuos.

Siguiendo lo expresado en el Real Decreto 105/2008 que regula la produccién y gestion
de los residuos de construccion y demolicion, no se consideran residuos y por tanto
no se incluyen en la tabla las tierras y piedras no contaminadas por sustancias
peligrosas reutilizadas en la misma obra, en una obra distinta 0 en una actividad de
restauracion, acondicionamiento o relleno, siempre y cuando pueda acreditarse de forma
fehaciente su destino a reutilizacion.

La estimacion de cantidades se realiza tomando como referencia los ratios estandar
publicados en el pais sobre volumen y tipificacion de residuos de construccién y
demolicion mas extendidos y aceptados. Dichos ratios han sido ajustados y adaptados a
las caracteristicas de la obra segun calculo automatizado realizado con ayuda del
programa informatico especifico CONSTRUBIT RESIDUOS. La utilizacién de ratios en el
calculo de residuos permite la realizacion de una "estimacion inicial" que es lo que la
normativa requiere en este documento, sin embargo los ratios establecidos para
"proyectos tipo" no permiten una definicion exhaustiva y precisa de los residuos
finalmente obtenidos para cada proyecto con sus singularidades por lo que la estimacién
contemplada en la tabla inferior se acepta como estimacion inicial y para la toma de
decisiones en la gestion de residuos pero sera el fin de obra el que determine en ultima
instancia los residuos obtenidos.
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DEMOLICION DE EDIFICIO DE TRES PLANTAS DE USO ADMINISTRATIVO:

Se \'} d Tn tot
m’ superficie m? volumen densidad tipo toneladas de
construida residuos (Sx 0,2) entre 1,5y 0,5 residuo
tn/m’ (vxd)
1.006,38 1.342 1,45 8.99
v
d 3
Evaluacién tedrica densidad tipo m- volumen
del peso por tipologia de RCD entre 1,5y 0,5 residuos (Tn
tn/m?> /d)
RCD: Naturaleza no pétrea
1. Asfalto (LER: 17 03 02) - 0,00
2. Madera (LER: 17 02 01) - 4,00
3. Metales (LER: 17 04 ) - 2,00
4. Papel (LER: 20 01 01) - 0,00
5. Plastico (LER: 17 02 03) - 14,00
6. Vidrio (LER: 17 02 02) - 3,00
7. Yeso (LER: 17 08 02) - 65,00
RCD: Naturaleza pétrea
1. Arena, grava y otros aridos (LER: 01 04 08 y - 0, 00
01 04 09)
2.Hormigoén (LER: 17 01 01) - 919,15
3. Ladrillos, azulejos y otros ceramicos (LER: 17 - 400,00
0102y 17 0103)
4. Piedra (LER: 17 09 04) - 0,00
RCD: Potencialmente Peligrosos y otros
1.Basura (LER: 2002 01y 20 03 01) - 0,00
2. Pot. Peligrosos y otros (LER: ') - 2,00
Tierras y pétreos de la excavacion
Tierra y piedras distintas de las especificadas en el cddigo 17 05 03 17 05
04
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2.- Medidas para la prevencion de residuos en la obra objeto de proyecto.

No se prevé operacion de prevencion alguna

x |Estudio de racionalizacidon y planificacion de compra y almacenamiento de
materiales

x | Realizacion de demolicidn selectiva

Utilizacién de elementos prefabricados de gran formato (paneles prefabricados,
losas alveolares...)

Las medidas de elementos de pequefio formato (ladrillos, baldosas, bloques...)
seran multiplos del médulo de la pieza, para asi no perder material en los
recortes;

Se sustituiran ladrillos cerdmicos por hormigdén armado o por piezas de mayor
tamafio.

Se utilizaran técnicas constructivas “en seco”.

Se utilizardn  materiales “no peligrosos” (Ej. pinturas al agua, material de
aislamiento sin fibras irritantes o CFC.).

Se realizaran modificaciones de proyecto para favorecer la compensacion de
tierras o la reutilizacion de las mismas.

Se utilizaran materiales con “certificados ambientales” (Ej. tarimas o tablas de
encofrado con sello PEFC o FSC).

Se utilizardn aridos reciclados (Ej., para subfases, zahorras...), PVC reciclado ¢
mobiliario urbano de material reciclado....

Se reducirdn los residuos de envases mediante practicas como solicitud de
materiales con envases retornables al proveedor o reutilizacion de envases
contaminados o recepciéon de materiales con elementos de gran volumen o a
granel normalmente servidos con envases.

Otros (indicar)

3.- Operaciones de reutilizaciéon, valorizacion o eliminacion de los residuos
generados.

Operacion prevista Destino previsto

X |No se prevé operacion de reutilizacion alguna

Reutilizacion de tierras procedentes de la excavacion

Reutilizacion de residuos minerales o pétreos en aridos
reciclados o en urbanizacion

Reutilizacion de materiales ceramicos

Reutilizacidon de materiales no pétreos: madera, vidrio,...

Reutilizacion de materiales metalicos

Otros (indicar)

Prevision de operaciones de valoracion "in situ" de los residuos generados
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No se prevé operacion alguna de valoracién "in situ"

Utilizacion principal como combustible o como otro medio de generar energia

Recuperacién o regeneracion de disolventes

Reciclado o recuperacién de sustancias organicas que utilizan no disolventes

Reciclado y recuperacién de metales o compuestos metalicos

Reciclado o recuperacién de otras materias inorgdnicas

Regeneracion de acidos y bases

Tratamiento de suelos, para una mejora ecolégica de los mismos.

Acumulacidn de residuos para su tratamiento seglin el Anexo Il. B de la Decision

Comision 96/350/CE.

Otros (indicar)

Destino previsto para los residuos no reutilizables ni valorables "in situ”

RCD: Naturaleza no pétrea Tratamiento |Destino
Mezclas Bituminosas distintas a las del cddigo 17 03 | Reciclado Planta de
01 Reciclaje RCD

X | Madera Reciclado Gestor

autorizado
RNPs
X | Metales: cobre, bronce, latén, hierro, acero, |Reciclado Gestor
mezclados o sin mezclar autorizado
Residuos No
Peligrosos
x | Papel, plastico, vidrio Reciclado Gestor
autorizado
RNPs
X | Yeso Gestor
autorizado
RNPs
RCD: Naturaleza pétrea
Residuos pétreos trituradas distintos del codigo 01 Planta de
04 07 Reciclaje RCD
X | Residuos de arena, arcilla, hormigon,... Reciclado Planta de
Reciclaje RCD

x | Ladrillos, tejas y materiales ceramicos Reciclado Planta de
Reciclaje RCD

RCDs mezclados distintos de los cddigos 17 09 01, | Reciclado Planta de
02y03 Reciclaje RCD

RCD: Potencialmente peligrosos y otros
Mezcla de materiales con sustancias peligrosas ¢ | Depdsito Gestor
contaminados Seguridad autorizado de
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Materiales de aislamiento que contienen Amianto | Depdsito Residuos
Seguridad Peligrosos (RPs)
Residuos de construccion y demolicion que | Depdsito
contienen Mercurio Seguridad
Residuos de construccion y demolicion que | Depdsito Gestor
contienen PCB’s Seguridad autorizado RPs
Otros residuos de construccion y demolicion que | Depdsito
contienen SP’s Seguridad
X | Materiales de aislamiento distintos de los 17 06 01 | Reciclado Gestor
y 17 06 03 autorizado
RNPs
Tierras y piedras que contienen sustancias
peligrosas
Aceites usados (minerales no clorados de motor..) |Tratamiento/
Depdsito Gestor
X | Tubos fluorescentes Tratamiento/ |autorizado RPs
Depdsito
Pilas alcalinas, salinas y pilas botdn Tratamiento/
Depdsito
Envases vacios de plastico o metal contaminados Tratamiento/
Depdsito
Sobrantes de pintura, de barnices, disolventes,... Tratamiento/
Depdsito
Baterias de plomo Tratamiento/
Depdsito

4.- Medidas para la separacion de los residuos en obra

x | Eliminacion previa de elementos desmontables y/o peligrosos.

X |Derribo separativo/ Segregacidn en obra nueva (ej: pétreos, madera, metales,
pldsticos+cartén+envases, organicos, peligrosos).

Derribo integral o recogida de escombros en obra nueva “todo mezclado”, y posterior
tratamiento en planta

Separacion in situ de RCDs marcados en el art. 5.5. que superen en la estimacidn inicial las
cantidades limitantes.

idem. aunque no superen en la estimacion inicial las cantidades limitantes.

Separacion por agente externo de los RCDs marcados en el art. 5.5. que superen en la
estimacion inicial las cantidades limitantes.

idem. aunque no superen en la estimacidn inicial las cantidades limitantes.

Se separardn in situ/agente externo otras fracciones de RCDs no marcadas en el articulo 5.5.

Otros (indicar)
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5.- Se colocara contenedor autorizado en el exterior de la construccion:

Bajantes de escombros

Acopios y/o contenedores de los distintos tipos de RCDs (tierras, pétreos, maderas,
plasticos, metales, vidrios, cartones.....).

Zonas o contenedor para lavado de canaletas/cubetos de hormigén.

Almacenamiento de residuos y productos téxicos potencialmente peligrosos.

Contenedores para residuos urbanos.

Ubicacién de planta mévil de reciclaje “in situ”.

Ubicacion de materiales reciclados como aridos, materiales cerdmicos o tierras a
reutilizar

Otros (indicar)

6.- Prescripciones del pliego de prescripciones técnicas particulares del proyecto8 en

relacion con el almacenamiento, manejo, separacion y, en su caso, otras operaciones de

gestion de los residuos de construccion y demolicion dentro de la obra.

Actuaciones previas en derribos: se realizard el apeo, apuntalamiento,... de las
partes 6 elementos peligrosos, tanto en la propia obra como en los edificios
colindantes. Como norma general, se actuard retirando los elementos
contaminantes y/o peligrosos tan pronto como sea posible, asi como los elementos
a conservar o valiosos (ceramicos, marmoles......). Seguidamente se actuard
desmontando aquellas partes accesibles de las instalaciones, carpinteria, y demas
elementos que lo permitan. Por Ultimo, se procedera derribando el resto.

El depdsito temporal de los escombros, se realizara bien en sacos industriales
iguales o inferiores a 1 metro cubico, contenedores metdlicos especificos con la
ubicacién y condicionado que establezcan las ordenanzas municipales. Dicho
depdsito en acopios, también debera estar en lugares debidamente senalizados y
segregados del resto de residuos.

El depdsito temporal para RCDs valorizables (maderas, plasticos, chatarra....), que
se realice en contenedores o en acopios, se debera senalizar y segregar del resto de
residuos de un modo adecuado.

El responsable de la obra a la que presta servicio el contenedor adoptara las
medidas necesarias para evitar el depdsito de residuos ajenos a la misma. Los
contenedores permaneceran cerrados o cubiertos, al menos, fuera del horario de
trabajo, para evitar el depdsito de residuos ajenos a las obras a la que prestan
servicio.

En el equipo de obra se estableceran los medios humanos, técnicos vy
procedimientos de separacion para cada tipo de RCD.

Se deberan atender los criterios municipales establecidos (ordenanzas,
condicionados de la licencia de obras), especialmente si obligan a la separacién en
origen de determinadas materias objeto de reciclaje o deposicidon. En este ultimo
caso se deberd asegurar por parte del contratista realizar una evaluacién econdmica
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de las condiciones en las que es viable esta operacién. Y también, considerar las
posibilidades reales de llevarla a cabo: que la obra o construccién lo permita y que
se disponga de plantas de reciclaje/gestores adecuados. La Direccidén de Obras sera
la responsable ultima de la decisidon a tomar y su justificacion ante las autoridades
locales o autondmicas pertinentes.

X | Se deberd asegurar en la contratacion de la gestion de los RCDs, que el destino final
(Planta de Reciclaje, Vertedero, Cantera, Incineradora, Centro de Reciclaje de
Plasticos/Madera ...... ) sean centros autorizados. Asi mismo se deberd contratar
solo transportistas o gestores autorizados e inscritos en los registros
correspondientes. Se realizard un estricto control documental, de modo que los
transportistas y gestores de RCDs deberan aportar los vales de cada retirada vy
entrega en destino final.

Para aquellos RCDs (tierras, pétreos..) que sean reutilizados en otras obras o
proyectos de restauracidn, se debera aportar evidencia documental del destino
final.

X |La gestidén (tanto documental como operativa) de los residuos peligrosos que se
hallen en una obra de derribo o se generen en una obra de nueva planta se regira
conforme a la legislacion nacional vigente, la legislaciéon autonémica y los requisitos
de las ordenanzas locales.

Asimismo los residuos de caracter urbano generados en las obras (restos de
comidas, envases, lodos de fosas sépticas...), seran gestionados acorde con los
preceptos marcados por la legislacién y autoridad municipales.

Los restos de lavado de canaletas/cubas de hormigdn, seran tratados como residuos
“escombro”.

X |Se evitard en todo momento la contaminaciéon con productos téxicos o peligrosos
de los plasticos y restos de madera para su adecuada segregacién, asi como la
contaminacién de los acopios o contenedores de escombros con componentes
peligrosos.

Las tierras superficiales que puedan tener un uso posterior para jardineria o
recuperacién de suelos degradados, sera retirada y almacenada durante el menor
tiempo posible, en caballones de altura no superior a 2 metros. Se evitard la
humedad excesiva, la manipulacion, y la contaminacién con otros materiales.

Ante la deteccién de un suelo como potencialmente contaminado se debera dar
aviso a las autoridades ambientales pertinentes, y seguir las instrucciones descritas
en el Real Decreto 9/2005.

Otros (indicar)

Documentacion

e La entrega de los residuos de construccion y demolicion a un gestor por parte del
poseedor habra de constar en documento fehaciente, en el que figure, al menos, la
identificacion del poseedor y del productor, la obra de procedencia y, en su caso, el
numero de licencia de la obra, la cantidad, expresada en toneladas o en metros
cubicos, o en ambas unidades cuando sea posible, el tipo de residuos entregados,
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codificados con arreglo a la lista europea de residuos publicada por Orden
MAM/304/2002, de 8 de febrero y la identificacion del gestor de las operaciones de
destino.

El poseedor de los residuos estara obligado a entregar al productor los certificados y
demas documentacion acreditativa de la gestidon de los residuos a que se hace
referencia en el Real Decreto 105/2008 que regula la produccién y gestién de los
residuos de construccion y de demolicién.

El poseedor de residuos dispondra de documentos de aceptacion de los residuos
realizados por el gestor al que se le vaya a entregar el residuo.

El gestor de residuos debe extender al poseedor un certificado acreditativo de la
gestion de los residuos recibidos, especificando la identificacion del poseedor y del
productor, la obra de procedencia y, en su caso, el numero de licencia de la obra, la
cantidad, expresada en toneladas o en metros cubicos, o en ambas unidades cuando
sea posible, y el tipo de residuos entregados, codificados con arreglo a la lista
europea de residuos publicada por Orden MAM/304/2002.

Cuando el gestor al que el poseedor entregue los residuos de construccion y
demolicion efectiue Unicamente operaciones de recogida, almacenamiento,
transferencia o transporte, en el documento de entrega debera figurar también el
gestor de valorizacion o de eliminacion ulterior al que se destinan los residuos.

Segun exige la normativa, para el traslado de residuos peligrosos se debera remitir
notificacion al o6rgano competente de la comunidad autonoma en materia
medioambiental con al menos diez dias de antelacién a la fecha de traslado. Si el
traslado de los residuos afecta a mas de una provincia, dicha notificacién se realizara
al Ministerio de Medio Ambiente.

Para el transporte de los residuos peligrosos se completara el Documento de Control
y Seguimiento. Este documento se encuentra en el 6rgano competente en materia
medioambiental de la comunidad auténoma.

El poseedor de residuos facilitara al productor acreditacion fehaciente y documental
que deje constancia del destino final de los residuos reutilizados. Para ello se
entregara certificado con documentacion grafica.

ormativa

Q

Real Decreto 833/1988, de 20 de julio, por el que se aprueba, el Reglamento para la
ejecucion de la Ley 20/1986, Basica de Residuos Toxicos y Peligrosos.

0 Real Decreto 952/1997, que modifica el Reglamento para la ejecucion de la ley
20/1986 basica de Residuos Toxicos y Peligrosos, aprobado mediante Real Decreto
833/1998.

U LEY 10/1998, de 21 de abril, de Residuos.

U REAL DECRETO 1481/2001, de 27 de diciembre, por el que se regula la eliminacién
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de residuos mediante depdsito en vertedero.

O REAL DECRETO 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y
gestion de los residuos de construccion y demolicién.

O DECRETO 20/2011, de 25 de Febrero, por el que se establece el régimen juridico de
la produccion, posesion y gestion de residuos de construccion y demolicién en la
Comunidad de Extremadura.

9 Presupuesto

A continuacidn se detalla listado de partidas estimadas inicialmente para la gestion de
residuos de la obra.

Esta valoracion forma parte del presupuesto general de la obra como capitulo
independiente.

10 Fianza

La cuantia de la fianza es proporcional a la cantidad de residuos que se ha estimado
anteriormente teniendo en cuenta la categoria segun el articulo 5 del Decreto 20/2011,
de 25 de febrero para el que establece los importes minimos siguientes:

- Residuo de categoria I: 1000€/m®
- Residuo de categoria Il: 30€/m>

- Residuo de categoria Ill: 15€/m®
- Residuo de categoria IV: 7€/m®

Volumen Valorizacién Importe
Tipo de residuo m? €/m3 €
Residuo de categoria | 2,00 1.000,00 2.000,00
Residuo de categoria |l 100,00 30,00 3.000,00
Residuo de categoria lll 1.219,50 15,00 18.292,5
Residuo de categoria IV 9,00 7,00 63,00
TOTAL IMPORTE FIANZA 23.355,50
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CONCLUSION

Con todo lo anteriormente expuesto, junto con los planos que acompafan la
presente memoria y el presupuesto reflejado, el técnico que suscribe entiende
que queda suficientemente desarrollado el Plan de Gestion de Residuos para el
proyecto reflejado en su encabezado.

En Almendralejo, a 2 de marzo de 2016.

Fdo: José Juan Fernandez Broncano.
Arquitecto técnico. Col. N° 886 COAATIEBA
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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.
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ANTECEDENTES Y OBJETO DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

La elaboracidén de este estudio basico de seguridad se realiza para la ejecucion de la
obra DEMOLICION DE UN EDIFICIO DE USO ADMINISTRATIVO.

Es encargado en Febrero de 2016 por el EXCMO. AYUNTAMIENTO DE
ALMENDRALEJO, a d. JOSE JUAN FERNANDEZ BRONCANO (ARQUITECTO
TECNICO). Ha sido elaborado al mismo tiempo que el Proyecto de demolicién y en
coherencia con su contenido.

DATOS GENERALES DEL PROYECTO Y DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Promotor de la obra titular del |EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ALMENDRALEJO.
centro de trabajo:

Proyecto sobre el que se DEMOLICION DE UN EDIFICIO DE USO
trabaja: ADMINISTRATIVO.

Autor del estudio basico de JQSE JUAN FERNANDEZ BRONCANO (ARQUITECTO
seguridad y salud: TECNICO).

Presupuesto de ejecucion por |86.165,85 Euros.
contrata del proyecto:

Plazo para la ejecucidon dela |1,0 meses.

obra:
Localizacion de la obra a PLAZA DE EXTREMADURA N° 1. ALMENDRALEJO
construir: (BADAJOZ).

OBJETIVOS DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Es voluntad del autor de este estudio basico de seguridad y salud, identificar los riesgos
y evaluar la eficacia de la prevencion prevista sobre el proyecto y consecuentemente,
disefiar la prevencién que pueda idear a su buen saber y entender técnico.

En cumplimiento de la legislacion vigente que le es de aplicacion, el contratista, como
empresario principal, a la hora de elaborar su plan de seguridad y salud en el trabajo,
analizara, estudiara y complementara en su caso este estudio basico de seguridad y
salud proponiendo cuanto fuera menester a criterio de su servicio de prevencién para
que sea analizado y en su caso presentado a la consideracion del promotor.

Este trabajo es consecuencia del estudio de los datos que EXCMO. AYUNTAMIENTO
DE ALMENDRALEJO ha suministrado.

Se confia en que con los datos mencionados anteriormente y el perfil empresarial
exigible al contratista, el contenido de este estudio basico de seguridad y salud, sea
coherente con la tecnologia utilizable por el mismo, con la intencion de que el plan de
seguridad y salud que elabore, se encaje técnica y econdmicamente sin diferencias
notables con este trabajo.

En este estudio basico de seguridad y salud, considero que es obligacion del
Contratista, disponer de:

10.Servicio de prevencion.
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11.Recursos preventivos formados, en numero suficiente segun la evaluacion de
riesgos durante la ejecucion de la obra.

12.Un coordinador de actividades preventivas formado.

13.Los administrativos necesarios para llevar el control de: las altas y bajas de los
trabajadores propios y ajenos; documentacién de coordinacion de actividades
preventivas; la documentacion acreditativa de la formacion de los trabajadores en
su trabajo seguro propios o de la subcontratacion y auténomos; la documentacién
generada por la coordinacién interempresarial o por mi realizada en cumplimiento
del articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales y
normativa de desarrollo.

14.Capacidad informatica instalada en obra para elaborar la documentacion
resefiada y su archivo en Word o en PDF

consecuencia de lo expresado, los objetivos de este trabajo preventivo son:

Conocer el proyecto a construir, la tecnologia, los procedimientos de trabajo y
organizacién previstos para la ejecucion de la obra asi como el entorno, condiciones
fisicas y climatologia del lugar donde se debe realizar dicha obra, para poder
identificar y analizar los posibles riesgos de seguridad y salud en el trabajo.

Analizar todas las unidades de obra del proyecto, en funcion de sus factores: formal y
de ubicacion, coherentemente con la tecnologia y métodos viables de construccion.
Colaborar con el proyectista para estudiar y adoptar soluciones técnicas y de
organizacion que permitan incorporar los Principios de Accion Preventiva del articulo
15 de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales que eliminen o disminuyan los
riesgos.

Identificar los riesgos evitables proponiendo las medidas para conseguirlo.
Relacionar los riesgos inevitables especificando las soluciones para controlarlos y
reducirlos mediante los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares a
utilizar.

Disenar, proponer y poner en practica tras la toma de decisiones de proyecto y como
consecuencia de la tecnologia que se utilizara, las iniciativas que permitan definir las:

m Soluciones por aplicaciéon de tecnologia segura en si misma.
Las protecciones colectivas.

Los equipos de proteccion individual.

Los procedimientos de trabajo seguro que aplicara

Los servicios sanitarios y comunes, a implantar durante todo el proceso de esta
construccion.

La existencia de los Recursos preventivos (RD 171/2004).

La existencia del Coordinador de actividades preventivas de empresa(RD
171/2004).
Presupuestar los costes de la prevencion e incluir los planos y graficos necesarios
para la comprension de la prevencion proyectada.
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X. Ser base para la elaboracion del plan de seguridad y salud por el contratista y formar
parte junto al mismo y el plan de prevenciéon de empresa, de las herramientas de
planificacion e implantacién de la prevencion en la obra.

Y. Divulgar la prevencion proyectada para esta obra, a través del plan de seguridad y
salud que elabore el Contratista.

La divulgacion se efectuara entre todos los que intervienen en el proceso de

construccion. Se espera que sea capaz por si misma, de animar a todos los que

intervengan en la obra a ponerla en practica con el fin de lograr su mejor y mas
razonable colaboracién. Sin esta colaboracion inexcusable y la del contratista, de nada
servira este trabajo. Por ello, este conjunto documental se proyecta hacia el contratista,
los subcontratistas y los trabajadores autbnomos que van a ejecutar la obra; debe llegar

a todos ellos, mediante los mecanismos previstos en los textos y planos de este trabajo

técnico, en aquellas partes que les afecten directamente y en su medida.

En cualquier caso, se recuerda, que en virtud del RD 171/2004, cada empresario, se

convierte en “contratista principal de aquellos a los que subcontrata y estos as u vez de

los que subcontraten, por consiguiente, el plan de seguridad y salud, debera resolver
eficazmente el método de comunicacién de riesgos y su solucion en direccion a las
subcontrataciones y de éstas hacia los diversos “empresarios principales”

Z. Crear un ambiente de salud laboral en la obra, mediante el cual, la prevenciéon de las
enfermedades profesionales sea eficaz.

AA. Definir las actuaciones a seguir en el caso de accidente, de tal forma, que la
asistencia al accidentado sea la oportuna a su caso concreto y aplicada con la
maxima celeridad y atencion posibles.

BB. Expresar un método formativo e informativo para prevenir los accidentes, llegando
a definir y a aplicar en la obra los métodos correctos de trabajo.

CC. Hacer llegar la prevencién de riesgos, gracias a su presupuesto, a cada empresa
o autdbnomos que trabajen en la obra, de tal forma, que se eviten practicas contrarias
a la seguridad y salud.

DD. Colaborar a que el proyecto prevea las instrucciones de uso, mantenimiento y las
previsiones e informaciones utiles para efectuar en su dia, en las debidas
condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores: de reparacion,
conservacion y mantenimiento. Esto se elaborara una vez conocidas las acciones
necesarias para las operaciones de mantenimiento y conservaciéon tanto de la obra
en si como de sus instalaciones.

SE COMUNICA EXPRESAMENTE PARA SU CONOCIMIENTO Y EFECTOS:
Este estudio basico de seguridad y salud en el trabajo, es un capitulo mas del proyecto
de ejecucion que debe ejecutarse con el mismo rango de importancia que el resto de
ellos, pero destacado sobre los demas, porque es un instrumento de defensa del
Principio Constitucional del Derecho a la seguridad y salud de los trabajadores en el
trabajo.

Segun la interpretacion de la legislacion realizada por el Instituto Nacional de Seguridad
e Higiene en el Trabajo, para que el estudio basico de seguridad y salud sea eficaz, es
necesario que esté presente en obra junto al proyecto de ejecucion del que es parte y al
plan de seguridad y salud en el trabajo que lo desarrolla en su caso y complementa. El
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contratista, debe saber, que el plan de seguridad y salud, no sustituye a este documento
preventivo, y que esa creencia, es un error de interpretacion juridica.

DATOS DE INTERE§ PARA LA PREVENCION DE LOS RIESGOS LABORALES DURANTE
LA REALIZACION DE LA OBRA Y PROCESO CONSTRUCTIVO SEGURO

PROCESO CONSTRUCTIVO SEGURO

Este proceso constructivo se elabora sujeto a las variaciones que el contratista desee
presentar a la consideraciéon sobre la seguridad y salud, al Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra; sobre la tecnologia a la consideracion
de los Directores de Ejecucion de Obra, y sobre la aprobacién final de las propuestas
oidos los anteriores en cumplimiento de las atribuciones reconocidas a cada uno de
ellos respectivamente por: el RD. 1627/1997 y por la Ley de Ordenacion de la
Edificacion, ante los Directores de Obra.

Descripcion de la obra y orden de ejecucion de los trabajos

Demolicién completa de un edificio de uso administrativo.

Se comenzara la demolicién una vez anuladas todas las acometidas y vallado el solar.
Se comenzaran las demoliciones comenzando por los niveles superiores y en sentido
descendente.

Medidas de Seqguridad de caracter general.

o La demolicién se efectuara al mismo nivel, prohibiéndose terminantemente el
trabajo del personal a distintos niveles o en las proximidades de elementos
que se derriben o vuelquen.

En todo momento y en toda zona de trabajo, se prevera siempre una salida
rapida, por si se presentase una contingencia o algun riesgo inminente que
pudiera poner en peligro al personal de la obra.

o En cada zona de trabajo se destinara el numero justo y necesario de personal
para evitar aglomeraciones que pudieran crear desorden y peligros
innecesarios.

o Se cerraran todos los huecos que se consideren peligrosos, como los huecos
de ventanas, de escalera, de balcones, etc. y se dispondran pasarelas entre
viguetas o nervios de forjado a los que se haya sacado el entrevigado, para
asi evitar las caidas durante la circulacién del personal en la zona de trabajo.

o Se procurara que los materiales de derribo no ofrezcan partes peligrosas que
puedan producir cortes, grietas y otros accidentes. Los elementos que pueden
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producir cortes o lesiones, como vidrios, aparatos sanitarios, etc., se
desmontaran sin cortar.

o Los andamios se utilizaran con la triple funcion de proteccién del personal de
la obra, de circulacion y proteccidén de peatones, publico en general y coches.

o Se establecera un control riguroso por el estacionamiento de coches y el
transito de personas en las zonas y horas de trabajo.

o Se deben cumplir en todo momento las medidas de seguridad, como verificar
la estabilidad y resistencia de los elementos sobre los que se circula,
reforzando en caso necesario, colocando tableros, chapas u otros elementos y
con cierres sefalizados y protectores.

o No se tirara ningun elemento libremente desde una altura superior a dos
plantas o 7 m, y en todo caso se tendra especial cuidado a no ser enganchado
por objeto punzante de elemento que se tira, podrian ser arrastrados por él.

o El transporte interior no implicara percusion y vibraciones encima de
elementos estructurales debido a fuerzas dinamicas de traslacion o empuje.

o El transporte interior se utilizara en gran parte en demoliciones parciales o en
situacion de lejania de la carga del punto de demolicidén en derribos totales.

o Se ha de cuidar y tener muy en cuenta el lugar de almacenamiento por la
resistencia del elemento portante que lo soporta, en ningun caso se apilara
contra elementos verticales con muros, soportes, envases.

o No se almacenara elementos combustibles ni toxicos, seran eliminados una
vez desmontados o derribados.

o La edificacion donde se efectua el derribo es en cualquier caso, de una u otra
forma perjudicada. Este perjuicio es causado por la modificacién del estado de
equilibrio.

o La descarga y eliminacion de paredes se debe realizar sin perjudicar
directamente por rotura a las paredes a conservar.

o Al modificar el estado de carga, se modifica el funcionamiento estructural para
el que estaba calculado. Se tendra en cuenta de tal manera que se desmonte
si fuera necesario o exista duda de estabilidad.

o La descarga de la edificacion se hara generalmente de forma simétrica. El
efecto producido por la percusion de elementos puede ser de fisura de las
paredes resistentes y por tanto de disminucion funcional y estructural.

o Se tendra especial cuidado en no dejar sin arrastrar o desmontar tabiques o
muros sueltos, como paredes medianeras o fachadas que antes formaban
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parte de un conjunto. Se comprobara la verticalidad de los muros y soportes a
mantener.

o Se tendra especial cuidado en suelos donde la modificacion puede afectar los
cimientos proximos, por variaciones de cargas o modificaciéon de la humedad y
contenido de agua del terreno.

o El dano producido por fuego en estructuras es dificil de apreciar, siendo de
grave peligro al modificarse las caracteristicas resistentes de los elementos
estructurales.

o Se evitara la contaminacion ambiental del aire por quema indiscriminada de
materiales combustibles de procedencia petroquimica como plasticos, gomas,
etc.

o Se cuidara no emitir mediante maquinaria 0 manejo de materiales, ruidos que
excedan de los permitidos.

o No se tirarda en ningun caso productos, solidos liquidos o gaseosos, que
contengan en su composicidn elementos combustibles o toxicos, al subsuelo
para contaminacién de aguas subterraneas o simplemente quedar acumulada
y poder contaminar mas tarde, el polvo producido durante el derribo,
transporte o carga se eliminara mediante riego con agua.

Protecciones generales

o Senalizacion exterior delimitando los accesos e indicando las zonas prohibidas
para el personal ajeno a la obra, las sefales seran bien visibles y facilmente
inteligible, estaran en lugares adecuados, cuando exista dificultad por falta de
iluminacion para su lectura, se pondran sefales luminosas.

o Se indicaran claramente las zonas de acceso, con carteles indicadores con los
requisitos para poder entrar a la obra.

o No se permitira el paso a las obras a personas ajenas a las mismas, para
acceder se obligara a cumplir las medidas de seguridad y proteccion
requeridas, se avisara al personal para que cesen los trabajos, hasta que las
personas estén fuera de peligro.

o Se delimitara la zona de trabajo con cerramientos, andamios en proteccion o
elementos que impidan el paso, asi como elementos que impidan la caida de
objetos al exterior.

o Las indicaciones luminosas dispondran de elementos de proteccion que
impidan la electrocucion por descarga eléctrica, ya sea utilizado tensiones
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maximas de 24 v, o por tener protecciones a tierra y algun interruptor
diferencial de alta sensibilidad.

o La iluminacion sera adecuada, tanto en el exterior como en el interior cuando
se realicen trabajos nocturnos, o diurnos en zonas oscuras.

o Los andamios seran tubulares, homologados y montados observando las
disposiciones técnicas correspondientes, cuando se coloquen tablones como
plataforma de trabajo, seran de 5 cm, de grueso minimo y con una anchura de
60 cm, o 3 tablones que estaran al mismo nivel. Si hubiera circulacién de
personas inferiormente, se colocara una visera protectora con una inclinacion
hacia el edificio, el andamio debe estar bien aplomado y con sujecién a la
fachada, quedando separada como maximo 30 cm, tendra arriostramiento por
diagonales mediante tubos (tijeras).

o Cuando exista peligro de desprendimiento al exterior de paredes de la
edificacion y las protecciones no fuesen suficientes, se procedera a cortar el
transito de vehiculos y personas.

o Se estudiaran los edificios colindantes en cuanto a las protecciones a colocar
en los patios, cubiertas, paredes medianeras y fachadas.

o El acceso de vehiculos pesados por las aceras puede romper las
conducciones de servicios de todo tipo, por lo que se protegeran con chapas
de acceso, tablones, tierra, etc.

a El polvo producido durante la ejecucidon del derribo y durante la carga, debe
ser eliminado mediante el riesgo de agua, de tal forma que debe estar
continuamente regandose la zona donde se produzcan escombros y donde se
almacenen, ya que al quedar con una elevada cantidad de humedad no se
producira polvo en la carga. Se debe cuidar al regar la excesiva acumulacion
de agua para no producir humedad en las fincas colindantes o modificaciones
al suelo por cambio de humedad.

a El polvo es uno de los elementos mas contaminantes que se producen en el
derribo, con efectos muy nocivos a la salud de los trabajados, produciendo
enfermedades de tipo alérgico y respiratorio. Cuando en la zona de trabajo se
produzca en exceso y no sea posible su total eliminacion, se utilizaran
mascaras (Normas Técnicas Reglamentarias BOE 216, 9-1X-75).

a El cemento como polvo que se absorbe por inhalaciéon produce reacciones de
tipo alérgico, inflamaciones de la piel, conjuntivitis.

o En lugares de escasa ventilacion y donde se produce monoxido de carbono
por motores de combustion, como es el caso de subterraneos o lugares
cerrados, con compresor, dumpers 0 maquina, se produce una acumulacién
peligrosa de gas, con el consiguiente envenenamiento de la sangre
produciendo asfixia, en este caso se puede agravar con la absorcién de plomo
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procedente de la combustién de hidrocarburos (gasoil-gasolina). En este caso
la medida mas eficaz es ventilar o renovar el aire mediante dispositivos
mecanicos

o El ruido es causado por el uso de herramientas y maquinarias en el proceso
de demolicién vy carga, se produce de forma instantanea por percusiéon y de
manera uniforme por rotacion o percusion continuada, los elementos que
hacen mas ruido son los martillos rompedores, compresores, motosierras y
maquinarias en general.

o El limite permitido de intensidad sonora dafino al oido es de 75 decibelios,
hay que tener en cuenta que el dafio es mayor cuando hay discontinuidad y
fuerte intensidad. El oido se adapta al nivel sonoro en que se encuentra
cuando éste es uniforme.

o Los efectos que provoca al organismo son de tipo reflejo y pasajero,
posteriormente trastornos psiquicos, aturdimientos, cefaleas, neuralgias,
vértigos e irritabilidad, con alteraciones de conducto, también se puede
producir sordera irreversible.

o La forma de aminorar el ruido o eliminarlo, es disminuir su intensidad donde se
produce con equipos insonorizados, y proteger al trabajador con cascos
protectores. Se tendra especial cuidado en las zonas proximas a hoteles,
hospitales, viviendas, colegios.

o Las vibraciones producidas en el manejo de determinadas herramientas o
vehiculos, asi como movimientos bruscos verticales y laterales, provocan
lesiones corporales fundamentales a la columna vertebral y aparato digestivo.

o La proteccidn es mediante cinturones de proteccidon especiales de gran altura,
para comprimir y sujetar el cuerpo.

o El trabajo simultaneo a niveles diferentes y superpuestos deben prohibirse si
no se han tomado las medidas adecuadas de proteccion que eviten la caida
de objetos lanzados desde nivel superior. Las protecciones seran con viseras,
lonas, mallas o chapas.

a El incendio provocado en la demolicion es un riesgo a tener en cuenta y a
prevenir para extinguirlo en caso de que surja, el fuego se propaga con
facilidad y por los lugares mas espaciosos y combustibles, se debe evitar
hacer fuego cerca de materiales combustibles con estructura de madera y
otras, si se hace fuego para quemar tablones, este se apagara una hora antes
de acabar la jornada de trabajo, se tendra una manguera cerca del fuego y en
caso de haber agua se dispondra de extintores.

o Se tendra especial cuidado en mantener protegido y localizado los puntos de
desagle, de las fincas como imbornales, alcantarillas, etc. De manera que en
caso necesario pueda cumplir su funcién.
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Descripcion del lugar en el que se va a realizar la obra

La obra se va a ejecutar en un edificio exento, sin medianeras, situado en Plaza de
Extremadura n°1 de la localidad de Almendralejo (Badajoz).

Descripcion de la climatologia del lugar en el que se va a realizar la obra

La zona climatolégica de la provincia de Badajoz, con inviernos frios y veranos extremos
no tiene mayor incidencia, salvo las posibles heladas en los meses mas crudos del
invierno, teniéndose previstas las medidas oportunas.

Se prestara especial atencion en los meses de verano, prohibiéndose los trabajos en
cubierta y sobre andamios, con temperaturas superiores a 40 °C y en los meses de
invierno, prohibiéndose los trabajos en cubierta con temperaturas inferiores a 3 °C.

Trafico rodado y accesos

Los accesos a la zona de trabajo estan actualmente asfaltados y en buen estado por lo
que no es necesario acometer ninguna obra de acondicionamiento del terreno ni
preparacion especial de accesos para el inicio de los trabajos.

Si se accede a la zona de obras a pie, se hara haciendo uso obligado del chaleco
reflectante.

Interferencias con los servicios afectados y otras circunstancias o actividades del
entorno, que originan riesgos laborales durante la ejecucién de la obra

No se detectan interferencias con servicios afectados (agua, electricidad, gas...), a
excepcion de los del propio edificio, que se anularan antes de comenzar las obras. En
caso de detectarse un servicio afectado no contemplado, se comunicara a la Direccion
de obra.

Oficios cuya intervencion es objeto de la prevencion de los riesgos laborales

Las actividades de obra descritas, se realizan con la intervencion de una serie de oficios
en consonancia con todos los trabajos a desarrollar que apareceran en la obra, con la
necesaria formacién para ellos, certificada por un organismo especializado con
capacidad de emitir tales certificados o en el caso de no existir, pro el empresario que
los contrate, o poseidos por el trabajador emitidos por empresarios de sus trabajos
anteriores.
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Estos trabajadores de oficio, son los que deben saber los riesgos y prevencién de su
trabajo en cada lugar de la obra mediante este estudio de S+S y la adaptacion etc. Que
realice al mismo el plan de seguridad y salud en el trabajo.

En cualquier caso, estos trabajadores se entiende apareceran en la obra formados por
sus empresarios para la tares que se les encomiende; de lo contrario, deberan estos
empresarios justificar ante la coordinacion en materia de seguridad y salud su
“formacién sobre la marcha”.

Medios auxiliares previstos para la realizaciéon de la obra

Se trata de una clasificacién ordenada alfabéticamente, que permite al Contratista,
localizar la prevencién que mas a delante expreso, y ajustarla en cada situacion por
medio de la mezcla de las evaluaciones de la eficacia de la prevencion disefiada en este
estudio basico de seguridad y salud y la prevencion a aplicar. Del analisis del proyecto,
de las actividades de obra, se prevé la utilizacion de los siguientes medios auxiliares:

La lista siguiente contiene los que se consideran de propiedad del contratista o de
algun subcontratista bajo el control directo del anterior; se considera la que cada
empresario habra mantenido la propiedad de su empresa y que en el caso de
subcontratacion, exigira que haya recibido un mantenimiento aceptable, con lo que el
nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista inseguridad, en el
caso de servirse material viejo en buen uso; si esto es asi la seguridad debera retocarse.

*. Andamios metalicos tubulares.

*. Andamios sobre borriquetas.

*. Escalera de mano.

*. Herramientas manuales (palas, martillos, mazos, tenazas, ufias palanca).
*. Herramienta eléctrica.

Maguinaria prevista para la ejecucion de la obra

Se trata de una clasificacién ordenada alfabéticamente, que permite al Contratista,
localizar la prevencidn que mas a delante expreso, y ajustarla en cada situacion por
medio de la mezcla de las evaluaciones de la eficacia de la prevencién disefiada en este
estudio basico de seguridad y salud y la prevencion a aplicar.

En el listado que se suministra, se incluyen la procedencia (propiedad o alquiler) y su
forma de permanencia en la obra. Estas circunstancias son un condicionante importante
de los niveles de seguridad y salud que pueden llegarse a alcanzar. El pliego de
condiciones particulares, contiene los procedimientos preventivos que garantizan por su
aplicacion, la seguridad y salud de la obra.

La lista siguiente contiene los que se consideran de propiedad del contratista o de
algun subcontratista bajo el control directo del anterior; se considera la que cada
empresario habra mantenido la propiedad de su empresa y que en el caso de
subcontratacion, exigira que haya recibido un mantenimiento aceptable, con lo que el
nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista inseguridad, en el
caso de servirse material viejo en buen uso; si esto es asi la seguridad debera retocarse.
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. Camion con grua para autocarga.

. Camion de transporte de materiales.

. Carretilla elevadora.

. Equipo para soldadura con arco eléctrico. (soldadura eléctrica).
. Equipo para soldadura oxiacetilénica y oxicorte.

. Grua autotransportada.

. Plataforma elevadora.

. Radiales, cizallas, cortadoras y similares.

. Taladro eléctrico portatil (atornillador de tirafondos).

Instalaciones de obra
Mediante el analisis y estudio del proyecto se definen las Instalaciones de obra que se
construiran:

*. Eléctrica del proyecto.

Numero de trabajadores y plazo de ejecucion.

Numero de trabajadores: 3.
Plazo de ejecucion: 1 mes.

INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES: SERVICIOS
HIGIENICOS, VESTUARIO, COMEDOR, LOCALES DE DESCANSO.

Instalaciones provisionales para los trabajadores

CUADRO INFORMATIVO DE NECESIDADES

Superficie de vestuario |3 Trabajadores x 2 m? = 6 m?
aseo:

Superficie de comedor: (3 x2 m? =6 m?

N° de retretes: 3 Trabajadores : 25 Trabajadores = 1 und.
N° de lavabos: 3 Trabajadores : 10 Trabajadores = 1 und.
N° de duchas: 3 Trabajadores : 10 Trabajadores = 1 und.

IDENTIFICACION INICIAL DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE LAS
PROTECCIONES DECIDIDAS

ADVERTENCIA AL CONTRATISTA: este estudio basico de seguridad y salud no realiza ni
aporta una “evaluacion inicial de riesgos”, porque esa es una obligacién empresarial ajena a los
documentos de un proyecto de construccion.
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Aporto “la evaluacién de la eficacia de la prevencion proyectada” (protecciones, procedimientos
de trabajo seguro y senalizacion), que demuestra haber considerado todos los riesgos de
deteccion posible que pueden aparecer en la obra, a los que da solucion y ademas, evalua todo
ello, creando un nivel de prevencion que en su caso puede ser superado por el Contratista, pero
no disminuido.

En consecuencia, el servicio de prevencion del Contratista, puede fijarse en él a la hora de
realizar su evaluacion inicial de riesgos en su plan de seguridad y salud, pero no debe limitarse a
fotocopiar la informacién que le entrego, porque eso seria prueba documentadle su
incumplimiento legal.

La siguiente identificacion inicial de riesgos y evaluacion de la eficacia de las
protecciones aplicadas, se realiza sobre el proyecto de la obra DEMOLICION DE UN
EDIFICIO DE USO ADMINISTRATIVO, como consecuencia del analisis del proceso
constructivo. Pueden ser variada por el Contratista y en ese caso, recogera los cambios
en su plan de seguridad y salud en el trabajo

Los riesgos aqui analizados, se eliminan o disminuyen en sus consecuencias y evaluan,
mediante soluciones constructivas, de organizacion, protecciones colectivas, equipos de
proteccion individual; procedimientos de trabajo seguro y sefalizacion oportunos, para
lograr la valoracion en la categoria de: “riesgo trivial’, “riesgo tolerable” o “riesgo
moderado”, ponderados mediante la aplicacién de los criterios de las estadisticas de
siniestralidad laboral publicados por la Direccion General de Estadistica del Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales.

Del éxito de estas prevenciones propuestas dependera del nivel de seguridad que se
alcance durante la ejecucion de la obra. En todo caso, el plan de seguridad y salud que
elabore el Contratista, respetara la metodologia y concrecion conseguidas por este
estudio basico de seguridad y salud.

El pliego de condiciones particulares, recoge las condiciones y calidad que debe reunir
la propuesta que presente en su momento a la aprobacion del Coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

“Memoria - Anexo 1 - Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las
protecciones decididas”.

PROTECCION COLECTIVA A UTILIZAR EN LA OBRA

De la identificacién y analisis de riesgos laborales que se ha realizado y de los
problemas especificos que plantea la construccion de la obra, se prevé utilizar las
contenidas en el siguiente listado, cuyas caracteristicas técnicas se expresan en el
anexo del mismo nombre, dentro del pliego de condiciones particulares de seguridad y
salud.

*. Barandilla: modular encadenable (tipo ayuntamiento).
. Barandilla tubular.

. Cables fiadores para cinturones de seguridad.

. Extintores de incendios.

*. Linea de vida cinta MULTIGARBEN

*. Portatil para iluminacién eléctrica.

*
*

*

JOSE JUAN FERNANDEZ BRONCANO ARQUITECTO TECNICO.

58




PROYECTO DE DEMOLICION DE UN EDIFICIO DE USO ADMINISTRATIVO

PLAZA DE EXTREMADURA, N° 1.
ALMENDRALEJO (BADAJOZ).

*. Mantas ingnifugas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR EN LA OBRA

De la identificacion y analisis de riesgos laborales que se ha realizado se desprende que
existen una serie de ellos que no se han podido resolver con la prevencién definida. Son
los intrinsecos de actividades individuales a realizar por los trabajadores y por el resto
de personas que intervienen en la obra. Se utilizaran las contenidas en el siguiente
listado, cuyas caracteristicas técnicas se expresan en el Anexo del mismo nombre,
dentro del pliego de condiciones particulares de seguridad y salud:

. Anticaidas retractil hasta 136 Kg de utilizacién

. Arnés cinturdn contra las caidas.

. Botas con plantilla y puntera reforzada.

. Botas aislantes riesgo eléctrico.

. Casco de seguridad.

. Casco yelmo de soldador.

. Chaleco reflectante.

. Cinturén portaherramientas.

. Faja de proteccion contra los sobre esfuerzos.

. Gafas contra proyecciones e impactos.

*. Guantes anticalor de 350° a 500°.

. Guantes de cuero flor y loneta.

. Guantes aislantes de la electricidad en baja tension.
. Mandil de seguridad.

. Mascara con filtro quimico recambiable.

. Ropa de trabajo de chaqueta y pantalén de algodén.
. Tapones protectores auditivos 3M 1100 y 1110 o similar
. Yelmo de soldador "Translight”

SENALIZACION DE LOS RIESGOS

La prevencion disefiada, para mejorar su eficacia, requiere el empleo del siguiente
listado de sefalizacion, cuyas caracteristicas técnicas se expresan en el Anexo del
mismo nombre, dentro del pliego de condiciones particulares de seguridad y salud:

Senalizacién de los riesqos del trabajo

Como complemento de la proteccion colectiva y de los equipos de proteccion individual
previstos, se decide el empleo de una sefalizacion normalizada, que recuerde en todo
momento los riesgos existentes a todos los que trabajan en la obra. La sefalizacion
elegida es la del listado que se ofrece a continuacion, a modo informativo.

. RT. Advertencia, caida a distinto nivel.

. RT. Advertencia, cargas suspendidas.

. RT. Advertencia, riesgo eléctrico.

. RT. Cinta de advertencia de peligro (colores amarillo y negro).
. RT. Lucha contra incendios, extintor.
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. RT. Obligacién, EPI., obligatoria contra caidas.
. RT. Obligacion, obligaciéon general.

. RT. Salvamento-socorro, primeros auxilios.

. RT. Prohibicion originar chispas.

*. RT. Zona ATEX.

PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

Primeros Auxilios

El RD 1.627/1997, de 24 de octubre, su del Anexo IV — A, punto 14, dice: a) Sera
responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en
todo momento por personal con la suficiente formacion para ello. Asimismo, deberan
adoptarse medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidado médicos, de
los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicion repentina.

Medicina Preventiva
Las empresas participantes en esta obra tendran un servicio de prevencion propio o
ajeno. Cada servicio de prevencion de cada empresa participante en esta obra, es
responsable de realizar la vigilancia de la salud en los términos recogidos en la
legislacion vigente.

Evacuacion de accidentados

En cumplimiento de la legislacion vigente, el contratista y resto de empresas
participantes, demostraran a través de su plan de seguridad y salud tal y como se
contiene en el pliego de condiciones particulares, que posen resueltas este tipo de
eventualidades.

SISTEMA DECIDIDO PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA
OBRA

1. Como esta es una obligacion legal empresarial, el plan de seguridad y salud es el
documento que debera expresarlo exactamente, segun las condiciones contenidas
en el pliego de condiciones particulares.

2. El sistema preferido por este estudio basico de seguridad y salud, es el de "listas de
seguimiento y control" para ser cumplimentadas por los medios del Contratista y que
se definen en el pliego de condiciones particulares.

3. El Anexo IV-C del RD 1627/1997, establece una serie de controles que cada
empresario debe realizar y que seran presentados a la consideracién de Los
directores de Ejecucién de Obra, previo control del Coordinador en materia de S+S
durante la ejecucién de la obra.

4. ElI RD 171/2004, establece una serie de comunicaciones de riesgos, organizacion,
recursos preventivos etc., entre los empresarios concurrentes en la obra que deben
quedar documentadas; seran presentados a la consideracion del Coordinador en
materia de S+S durante la ejecucion de la obra.
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5. La proteccion colectiva y su puesta en obra se controlara mediante la ejecucién del
plan de obra previsto y las listas de seguimiento y control mencionadas en el punto
anterior.

6. El control de entrega de equipos de proteccion individual se realizara:

o Mediante la firma del trabajador que los recibe, en el parte de almacén que se define
en el pliego de condiciones particulares.

Mediante la conservaciéon en acopio, de los equipos de proteccién individual utilizados,

ya inservibles para su eliminacion.

DOCUMENTOS DE NOMBRAMIENTOS PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE LA
SEGURIDAD Y SALUD, APLICABLES DURANTE LA REALIZACION DE LA OBRA
ADJUDICADA

Se prevé usar los mismos documentos que utilice normalmente el Contratista, para esta

funcion, con el fin de no interferir en su propia organizacion de la prevencion de riesgos.

No obstante, estos documentos deben cumplir una serie de formalidades recogidas en el

pliego de condiciones particulares y ser conocidos y aprobados por el Coordinador en

materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra como partes integrantes del

plan de seguridad y salud.

Como minimo, se prevé utilizar los contenidos en el siguiente listado:

o Documento del nombramiento del Coordinador de actividades preventivas (RD
171/2004, de 30 de enero).

o Documento de nombramiento de los miembros de los Recursos Preventivos(Ley
54/2003 de 12 de diciembre, RD 171/2004, de 30 de enero).

o Documento del nombramiento del estrobador sefalista de maniobras.

o Documentos de autorizacion del manejo de diversas maquinas.

FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

La formacién e informacion de los trabajadores sobre riesgos laborales y métodos de

trabajo seguro a utilizar, son fundamentales para el éxito de la prevencion de los riesgos

laborales y realizar la obra sin accidentes.

El Contratista, como empresario principal, y a través de su control, todos los

empresarios subcontratistas y trabajadores autbnomos, estan legalmente obligados a

formar al personal a su cargo, en el método de trabajo seguro, de tal forma, que todos

los trabajadores sabran:

J. Los riesgos propios de su actividad laboral.

K. Los procedimientos de trabajo seguro que deben aplicar.

L. La utilizacion correcta de las protecciones colectivas, y el respeto que deben
dispensarles.

M. El uso correcto de los equipos de proteccién individual necesarios para su trabajo.

El pliego de condiciones particulares da las pautas y criterios de formacién, para que el

Contratista, lo desarrolle en su plan de seguridad y salud.
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Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas,
Procedimientos Seguros de los medios auxiliares a utilizar en la obra

Herramientas manuales, palas, martillos, mazos, tenazas, ufas palanca

Los procedimientos de prevencibn que se exponen a continuacion, lo son
complementarios a los de obligada aplicacion para la utilizacion correcta y segura de
este equipo, contenidos en el manual de su fabricante.

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio para la utilizacion de las
herramientas manuales de obra.

Las herramientas manuales de obra original riesgos en el trabajo, para evitarlos, siga los
pasos que se expresan a continuacion:

Las palas, martillos, mazos, tenazas, ufas palanca, estd sujetas al riesgo de
sobreesfuerzo, para evitarlo, solicite al Encargado o al Recurso preventivo, que le
suministre los siguientes equipos de proteccion individual: mufiequeras y faja contra los
sobreesfuerzos y vistalas, de la manera mas ajustada posible; asimismo, estan sujetos a
los riesgos de golpes en las manos y pies, cortes, y erosiones, que pueden evitarse
mediante el manejo correcto y la utilizacion simultanea de los siguientes equipos de
proteccion individual: traje de trabajo, botas de seguridad y guantes.

Procedimiento especifico para manejo de palas manuales.

1. Utilice botas de seguridad, guantes, faja y mufiequeras contra los sobreesfuerzos.

2. Sujete la pala desde el astil poniendo una mano cerca de la chapa de la hoja y la otra
en el otro extremo.

3. Hinque la pala en el lugar, para ello puede dar un empujon a la hoja con el pie.

4. Flexione las piernas e ice la pala con su contenido.

5. Girese y deposite el contenido en el lugar elegido. Evite caminar con la pala cargada,
puede sufrir sobreesfuerzos. Cuide al manejar la pala es un instrumento cortante y
puede lesionar a alguien proximo.

6. Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.

Procedimiento especifico para manejo de martillos o mazos.

1. Ultilice botas de seguridad, guantes, faja y mufiequeras contra los sobreesfuerzos.

2. Sujete el martillo o mazo desde el astil poniendo una mano cerca de la maza y la otra
en el otro extremo.

3. Levante la maza dejando correr la mano sobre el astil mientras lo sujeta firmemente
con la otra. Extreme el cuidado, puede escaparsele de las manos y golpear a alguien
cercano.

4. De fuerza a la maza y descargue el golpe sobre el lugar deseado. Los primeros
golpes deben darse con suavidad, si es que deseamos hincar algun objeto. Si este
estd sujeto en principio por un compafiero, debe hincarlo un poco con el martillo
antes de dar el primer mazazo, de esta manera, el comparnero podra apartarse de la
zona de golpe en caso de error en el mazazo.

5. Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.

Procedimiento especifico para manejo de uina de palanca.
1. Ultilice botas de seguridad, guantes, faja y mufiequeras contra los sobreesfuerzos.
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2. Sujete la ufa de palanca desde el astil poniendo una mano cerca de la ufia y la otra
en el otro extremo.

Instalela en el lugar requerido.

Ponga las dos manos en el extremo del astil, brazo de palanca, asi podra ejercer
mas fuerza. Apoyese ahora con todo su peso sobre el astil y separara el objeto
deseado. Ponga cuidado en esta tarea, el objeto desprendido o separado puede caer
y golpear a alguien. Cabe que el objeto que se vaya a desprender o mover, deba
estar afianzado, consulte esta circunstancia con el Encargado.

5. Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.

s

Actividad: Herramientas manuales (palas, martillos, mazos,
tenazas, unas palanca).
Probabilidad del . . Consecuencias | Calificacion del riesgo con la
ifi 16 i suceso Prevencion decidida del riesgo prevencioén que se le aplica
entiricacion de riesgos y sus
Fecha: MARZO DE 2016 R P cC |[Cl| Pi S |PP| L G |Mo| T |[To| M | In
Golpes por objetos o herramientas : Por el X X X X X
manejo de herramientas manuales.
IAtrapamiento por o entre objetos : Con cortes X X X X X
por manejo de herramientas.
Sobreesfuerzos : Manejo de herramientas X X X X X
pesadas.

En cumplimiento de la legislacién vigente, en esta evaluacion se consideran “riesgos evitados” todos los calificados de “trivial”
y “tolerable”; el resto de calificaciones se consideran “riesgos no evitados”; por unificacion de criterios operativos, sustituye los
listados nominales por innecesarios.

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA CONJUNTA SE EVALUA

Proteccion colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y las relacionadas con
la Maquinaria y oficios.
Equipos de proteccion individual: Botas de seguridad, Casco de seguridad, Faja, Guantes de seguridad, Ropa de trabajo

Senalizaciéon: de riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: ver el procedimiento de trabajo seguro del mismo nombre.

Andamios metalicos tubulares

Los procedimientos de prevencibn que se exponen a continuacion, lo son
complementarios a los de obligada aplicaciéon para la utilizacion correcta y segura de
este equipo, contenidos en el manual de su fabricante.

Procedimientos de prevencién de riesgos laborales, de obligado cumplimiento.

Considere que todos los andamios, estan expresamente regulados por el RD 2177/2004

y que requiere se cumplan entre otros requisitos, los que s e expresan a continuacion:

1. Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

2. El trabajo sobre andamios, esta sujeto a los riesgos que se han detectado, analizado
y evaluado en este plan de seguridad, que contiene, ademas, el disefio del
procedimiento técnico preventivo eficaz para neutralizarlos.

3. Usted esta legalmente obligado a respetarlo y a prestar su ayuda, avisando al
Encargado o al Recurso preventivo, sobre los fallos que detecte, con el fin de que
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sean reparados. Si no comprende el sistema preventivo, pida que se lo explique el
Encargado; tiene obligacion de hacerlo.

La prevencion en los andamios resulta como consecuencia del montaje del modelo
correspondiente siguiendo el manual de su fabricante o en su caso el plan de
montaje realizado por un técnico especialista competente que lo habra firmado.

El montaje debe realizarse por trabajadores con certificado de ser “montadores de
andamios” con capacidad de entender los textos y planos que expresan el montaje a
realizar.

Los andamios, estan dotados de una escalera andamiada segura de acceso y de
plataformas montadas de borde completas, dotadas de barandillas tubulares de 100
cm de altura, con barra intermedia y rodapié de 15 cm también de altura.

Antes de subir al andamio cimbra, es necesario que se realice una inspeccion de
comprobacién de su seguridad realizada y firmada por un técnico competente. Esta
revision se realizara cada vez que se varie la forma del andamio.

Procedimientos de prevencion, obligatorios para el montaje, desmontaje y trabajo
los andamios metalicos tubulares.

1.

Para evitar el riesgo de caida de componentes durante el montaje y desmontaje del
andamio esta previsto que los componentes se subiran sujetos con cuerdas y nudos
seguros de marinero, utilizando las trocolas y garruchas propias del modelo a utilizar.
En la base del segundo nivel del andamio de montara la visera recoge objetos
desprendidos.

Ante el riesgo de caida desde altura de personal, durante el montaje y desmontaje
del andamio, se prevé que el Encargado y el Recurso preventivo controle que los
montadores utilicen un arnés arneses cinturén de seguridad contra las caidas,
amarrado a los componentes firmes de la estructura.

Ante el riesgo de vuelco estructural durante el montaje y desmontaje, se instalaran
tacos de sujecidn de tipo de expansion que se iran sustituyendo por tacos de
mortero, en un tajo de consolidacion que se realizara por detras del de ascenso
estructural.

Para evitar el riesgo de caida desde altura de trabajadores, durante las labores de
montaje, desmontaje y trabajo sobre del andamio, esta previsto formar plataformas
seguras mediante modulos metalicos antideslizantes comercializados para tal fin. El
Encargado y el Recurso preventivo controlara que cumplan los siguientes requisitos:
Construidos por tubos o perfiles metalicos segun se determina en los planos vy
calculo, especificando el numero de los mismos, seccion, disposicion y separacion
entre ellos, piezas de union, arriostramiento, anclajes horizontales y apoyos sobre el
terreno.

El andamio se montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad y
salud. Los que no existiran seran solicitados al fabricante para su instalacion.

Los montadores se atendran estrictamente a las instrucciones del manual de montaje
y mantenimiento dadas por el proyectista de los andamios metalico tubulares que se
deban montar.

La estructura tubular se arriostrara en cada cara externa y en las diagonales
espaciales, mediante las cruces de San Andrés y mordazas de aprieto o rétulas
calculadas por su proyectista.
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Modulos para formas las plataformas, de 30 cm, de anchura fabricados en chapa
metalica antideslizante o rejilla, soldada a la perfileria de contorno por corddn
continuo. Dotados de gazas de apoyo e inmovilizacién. Todos los componentes
provendran del mismo fabricante y tendran su marca. Se pretende evitar el accidente
mortal ocurrido por fallo de los componentes artesanales de una plataforma.
Plataforma de trabajo, conseguida a base de instalar sobre el andamio tres modulos
de 30 cm, de anchura, montados en el mismo nivel; queda expresamente prohibido
el uso de plataformas formadas por: un solo moédulo, dos Unicos médulos juntos o
separados y tres médulos, dos de ellos juntos y el tercero a la espalda a modo de
soporte de material barandilla.

Las plataformas de trabajo estaran recercadas con barandillas perimetrales,
componentes tubulares del propio andamio, con las siguientes dimensiones
generales: 100 cm, de altura, conseguidos por la barra pasamanos, barra intermedia
y rodapié de 15 cm, de chapa o de madera. Las cruces tubulares de San Andrés
montadas como arriostramiento no sustituyen a las barandillas.

Los tubos y demas componentes del andamio, estaran libre de oxidaciones graves;
aquellas que realmente mermen su resistencia.

El apoyo de la cabeza de los tubos contra zonas resistentes se realiza con la
interposicion de otra base que, a su vez, lleva unos taladros para pasar las puntas o
tornillos de sujecion.

El Encargado y el Recurso preventivo vigilara expresamente el apretado uniforme de
las mordazas o roétulas de forma que no quede ningun tornillo flojo, que pueda
permitir movimientos descontrolados de los tubos.

El andamio tubular no se utilizara por los trabajadores, hasta el momento en el que
comprobada su seguridad por el Encargado, este autorice el acceso al mismo.

Para evitar el posible asiento diferencial de cualquiera de los apoyos del andamio,
esta previsto que los husillos de nivelacion se apoyen sobre tablones de reparto de
cargas.

Se hara entrega a los trabajadores del texto siguiente, el recibi quedara en poder del
Jefe de Obra.

Procedimientos de prevencion para los trabajadores usuarios de un andamio
metalico modular.

1.

Va usted a acceder a un medio auxiliar que es seguro si esta montado al completo
utilizando todos sus componentes. No elimine ningun componente de seguridad, si lo
hace puede usted accidentarse o provocar el accidente a alguno de sus companeros.
Las plataformas de trabajo deben cubrir todo el ancho que permita el andamio y no
deben dejar clareos entre si; si no cumplen con lo dicho, son plataformas peligrosas.
Las plataformas de trabajo deben estar recercadas de barandillas de verdad, no
valen las crucetas como barandillas porque permiten las caidas. Las barandillas
deben rodear la plataforma de trabajo en la que usted va ha trabajar, deben tener
100 cm, de altura para evitar que se puedan caer los trabajadores altos y lo que son
bajos, por ello deben tener un pasamanos, una barra intermedia y un rodapié firmes,
es decir, sujetos, bien sujetos.

La separacion entre el andamio y la fachada es en si un riesgo intolerable de caida,
que debe exigir se lo resuelvan; existen procedimientos técnicos para ello.
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5. Mantenga usted las plataformas de trabajo limpias de escombro, si tropieza puede
accidentarse, el orden sobre el andamio es una buena medida de seguridad.

6. No monte plataformas con materiales o bidones sobre las plataformas de los
andamios es peligroso encaramarse sobre ellas.

7. Vigile el buen estado de la visera de recogida de los objetos desprendidos y
comunique sus deterioros para que sea reparada; sirve para evitar accidentes a los
trabajadores que se aproximen por debajo del andamio.

Actividad: Andamios metalicos tubulares.
Probabilidad del Consecuencias | Calificacién del riesgo con la

Identificacion de riesgos y sus causas suceso Prevencion decidida del riesgo prevencion que se le aplica

Fecha: MARZO DE 2016 R P C | Cl | Pi S [PP| L G |Mo| T |To| M | In
Caidas de personas a distinto nivel : Cimbreos, X X X X X X
tropiezos, desorden.
Plataformas peligrosas, montaje peligroso de X X X X X X
landamios, viento fuerte, cimbreo del andamio.
Por falta de anclaje horizontal y barandillas; puente| X X X X X X
de tablon, union peligrosa de guindolas, trabajar
con la barandilla delantera abatida.
Caidas de personas al mismo nivel : Desorden X X X X X
de obra.
tropezar, desorden, penduleo del andamio por falta X X X X X
de anclaje horizontal.
Caidas de objetos por desplome o X X X X X X
derrumbamiento : Del andamio por fallo de
anclajes horizontales, pescantes, nivelacion.
Caidas de objetos desprendidos : Sustentadaa | X X X X X X
garrucha o a soga.
[Trabajos en altura sobre andamios sin rodapié. X X X X X X
Pisadas sobre objetos : Sobre materiales X X X X X
(torceduras).
Golpes por objetos o herramientas : Por X X X X X X
penduleo de cargas suspendidas
/Atrapamiento por o entre objetos : Por montaje X X X X X X
de los componentes de andamios.
Sobreesfuerzos : Manejo de objetos pesados, X X X X X
posturas obligadas.
Exposicion a contactos eléctricos : X X X X X X X
Interferencias con conducciones eléctricas, aéreas
o0 enterradas.
Rayos al sobrepasar el andamio la altura del X X X X X X X
edificio.

En cumplimiento de la legislacion vigente, en esta evaluacion se consideran “riesgos evitados” todos los calificados de “trivial”
y “tolerable”; el resto de calificaciones se consideran “riesgos no evitados”; por unificacion de criterios operativos, sustituye los
listados nominales por innecesarios.

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA CONJUNTA SE EVALUA

Proteccion colectiva: Las protecciones colectivas asociadas a la Actividad de obra en la que trabaja y las relacionadas con
la Maquinaria y oficios.

Equipos de proteccion individual: Botas de seguridad, Casco de seguridad, Cinturén de seguridad, Faja, Guantes de
seguridad, Ropa de trabajo

Sefalizacion: de riesgos en el trabajo (en su caso, sefializacion vial).

Procedimientos de prevencion: ver el procedimiento de trabajo seguro del mismo nombre.
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Camidn con grua para autocarga

La grua de este tipo de vehiculos solo se utilizara para su funcion especifica.

Los procedimientos de prevencibn que se exponen a continuacion, lo son
complementarios a los de obligada aplicaciéon para la utilizacion correcta y segura de
este equipo, contenidos en el manual de su fabricante.

Para evitar los riesgos por mal estado de esta maquina, se exige expresamente que
todos los vehiculos estén, en perfectas condiciones de uso. El Encargado y el Recurso
preventivo controlaran,, el cumplimiento de esta prevision.

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio para la presencia en obra, del

camion con grua para autocarga.

1. Los camiones con grua son propiedad de la empresa alquiladora o suministradora de
algunos materiales y componentes, corresponde a ella la seguridad de sus propios
trabajadores en su trabajo, que en cualquier caso tienen la categoria de visitantes
esporadicos de nuestra obra.

2. La prevencion a la que se hace referencia para esta obra es la que emana del
Manual de gestidon de la prevenciéon de riesgos laborales del empresario que
suministre y opere este camion, una vez adaptado a las peculiaridades de esta obra.

3. Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del camién

grua a una distancia inferior a los 2 m del borde de las zanjas o cortes del terreno no

sujeto mediante muros. En caso de ser necesaria una aproximacion inferior a la
citada se consolidara expresamente el talud afectado por el estacionamiento del
camion.

Con el objetivo de evitar los riesgos de vuelco y atrapamiento, esta previsto que el

Encargado, controle el cumplimiento de las siguientes condiciones:

No superar la capacidad de carga del gancho instalado.

No superar la capacidad de carga de la grua instalada sobre el camion.

Las maniobras sin visibilidad seran dirigidas por un sefialista.

Las operaciones de guia de carga se realizaran mediante cuerdas de guia segura de

cargas.

En el portén de acceso a la obra, se le hara entrega al conductor del camién grua, de

la siguiente normativa de seguridad:

a

U Ooooog

Procedimientos de prevencién para los visitantes.

1. Atencidn, penetra usted en una zona de riesgo. Siga las instrucciones que se le han
dado para llegar al lugar de carga y descarga.

2. Respete las senales de trafico internas de la obra.

3. Cuando deba salir de la cabina del camion utilice el casco de seguridad que se le ha
entregado junto a esta nota.

4. Una vez concluida su estancia en esta obra, devuelva el casco a la salida. Gracias.

Procedimiento de seguridad y salud, obligatorio para el operador del camién con

grua para autocarga.

1. Mantenga el camion alejado de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.
Puede volcar y sufrir lesiones.

2. Evite pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella sobre el personal. Puede
producir accidentes fortuitos.
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3. No dé marcha atras sin la ayuda de un sefalista. Tras el camion puede haber
trabajadores y objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra.

4. Suba y baje del camion con grua por los lugares previstos para ello. Evitara las
caidas.

5. No salte nunca directamente al suelo desde el camion si no es por un inminente
riesgo para su integridad fisica.

6. Si entra en contacto con una linea eléctrica. Pida auxilio con la bocina y espere
recibir instrucciones. No intente abandonar la cabina aunque el contacto con la
energia eléctrica haya cesado, podria sufrir lesiones. Sobre todo, no permita que
nadie toque el camion grua, puede estar cargado de electricidad.

7. No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un
sefalista y evitara accidentes.

8. Antes de cruzar un puente de obra, cerciorese de que tiene la resistencia necesaria
para soportar el peso del camioén. Si lo hunde, usted y el camion se accidentaran.

9. Asegure la inmovilidad del brazo de la grua antes de iniciar ningun desplazamiento.
Pongalo en la posicion de viaje y evitara accidentes por movimientos descontrolados.

10.No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se
cuelgue del gancho. Es muy peligroso.

11.Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina.
Si se resbalan los pedales durante una maniobra o durante la marcha, puede
provocar accidentes.

12.No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La grua puede volcar y en el
mejor de los casos, las presiones y esfuerzos realizados pueden dafar los sistemas
hidraulicos del brazo.

13.Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras.
Evitara accidentes.

14.No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada. Los
sobreesfuerzos pueden dafiar la grua y sufrir accidentes.

15.Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede originar
problemas y dificil de gobernar.

16.No abandone el camién con una carga suspendida, no es seguro. Pueden suceder
accidentes.

17.No permita que haya trabajadores bajo las cargas suspendidas. Pueden sufrir
accidentes.

18. Antes de izar una carga, compruebe en las tablas de cargas de la cabina, la distancia
de extension maxima del brazo. No sobrepase el limite marcado en ellas, puede
volcar.

19.Respete siempre las tablas, rotulos y sefales adheridas al camion y haga que las
respeten el resto del personal.

20.Antes de poner en servicio el camién, compruebe todos los dispositivos de frenado.
Evitara accidentes.

21.No permita que el resto del personal acceda a la cabina o maneje los mandos.
Pueden provocar accidentes.

22.No camine sobre el brazo de la grua, camine solamente por los lugares marcados en
el camién. Puede caer y sufrir serias lesiones.

23.No consienta que se utilicen, aparejos, eslingas o estrobos, sin llevar impresa la
carga que resisten, o estén defectuosos o dafiados. No es seguro.
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24.Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, eslingas o estrobos, poseen el
pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito. Evitara accidentes.

Plataforma elevadora.

Procedimiento de seguridad y salud de obligado cumplimiento para su utilizacion.
Aplique puntualmente las maniobras para uso correcto y seguro, contenidas dentro del
manual suministrado por el fabricante.

Riesgos y factores de riesgo

Caidas a distinto nivel

Pueden ser debidas a:

Basculamiento del conjunto del equipo al estar situado sobre una superficie inclinada o
en mal estado, falta de estabilizadores,

Ausencia de barandillas de seguridad en parte o todo el perimetro de la plataforma.
Efectuar trabajos utilizando elementos auxiliares tipo escalera, banquetas, etc. para
ganar altura.

Trabajar sobre la plataforma sin los equipos de proteccion individual debidamente
anclados.

Rotura de la plataforma de trabajo por sobrecarga, deterioro o mal uso de la misma.
Vuelco del equipo

Puede originarse por:

Trabajos con el chasis situado sobre una superficie inclinada. Hundimiento o
reblandecimiento de toda o parte de la superficie de apoyo del chasis.

No utilizar estabilizadores, hacerlo de forma incorrecta, apoyarlos total o parcialmente
sobre superficies poco resistentes.

Sobrecarga de las plataformas de trabajo respecto a su resistencia maxima permitida.
Caida de materiales sobre personas y/o bienes

Pueden deberse a:

Vuelco del equipo.

Plataforma de trabajo desprotegida.

Rotura de una plataforma de trabajo.

Herramientas sueltas o materiales dejados sobre la superficie.

Personas situadas en las proximidades de la zona de trabajo o bajo la vertical de la
plataforma.

Vuelco del equipo por falta de estabilidad

Plataforma de trabajo protegida parcialmente de golpes, choques o atrapamientos del
operario o de la propia plataforma contra objetos fijos 0 moviles

Normalmente se producen por movimientos de elevacion o pequefos desplazamientos
del equipo en proximidades de obstaculos fijos o modviles sin las correspondientes
precauciones.

Choques contra objetos fijos en la fase de elevacion de la plataforma

Contactos eléctricos directos o indirectos

La causa mas habitual es la proximidad a lineas eléctricas de AT y/o BT ya sean aéreas
o en fachada.

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas aéreas de AT.
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Caidas al mismo nivel

Suelen tener su origen en la falta de orden y limpieza en la superficie de la plataforma de
trabajo.

Atrapamiento entre alguna de las partes moéviles de la estructura y entre ésta y el chasis
Se producen por:

Efectuar algun tipo de actuacién en la estructura durante la operacion de bajada de la
misma.

Situarse entre el chasis y la plataforma durante la operacion de bajada de la plataforma
de

Atrapamiento de extremidades superiores en la estructura extensible

Medidas de prevencion y de proteccion

Caracteristicas constructivas de seguridad

Fundamentalmente estan relacionadas con las caracteristicas de estructura vy
estabilidad, la presencia de estabilizadores y las estructuras extensibles.

Calculos de estructura y estabilidad. Generalidades.

El fabricante es responsable del calculo de resistencia de estructuras, determinacion de
su valor, puntos de aplicacién, direcciones y combinaciones de cargas y fuerzas
especificas que originan las condiciones mas desfavorables. Asimismo es responsable
de los calculos de estabilidad, identificacion de las diversas posiciones de las PEMP y
de las combinaciones de cargas y fuerzas que, conjuntamente, originan las condiciones
de estabilidad minimas.

Las PEMP deben estar equipadas con dispositivos de control que reduzcan el riesgo de
vuelco o de sobrepasar las tensiones admisibles. Distinguimos entre las PEMP del grupo
Ay las del grupo B para indicar los métodos aconsejables en cada caso:

Conviene destacar que los controles de carga y de momento no pueden proteger contra
una sobrecarga que sobrepase largamente la capacidad de carga maxima.

Sistemas de accionamiento de las estructuras extensibles

Los sistemas de accionamiento deben estar concebidos y construidos de forma que
impidan todo movimiento intempestivo de la estructura extensible.

Plataforma de trabajo:

Equipamiento:

La plataforma estara equipada con barandillas o cualquier otra estructura en todo su
perimetro a una altura minima de 0,90 m. y dispondra de una proteccion que impida el
paso o deslizamiento por debajo de las mismas o la caida de objetos sobre personas de
acuerdo con el RD 486/1997 sobre lugares de trabajo: Anexo I.A.3.3 y el RD 1215/1997
sobre equipos de trabajo: Anexo 1.1.6. (La norma UNE-EN 280 especifica que la
plataforma debe tener un pretil superior a 1,10 m. de altura minima, un zécalo de 0,15
m. de altura y una barra intermedia a menos de 0,55 m. del z6calo o del pretil superior;
en los accesos de la plataforma, la altura del z6calo puede reducirse a 0,1 m. La
barandilla debe tener una resistencia a fuerzas especificas de 500 N por persona
aplicadas en los puntos y en la direccion mas desfavorable, sin producir una
deformacion permanente).

Tendra una puerta de acceso o en su defecto elementos movibles que no deben abrirse
hacia el exterior. Deben estar concebidos para cerrarse y bloquearse automaticamente o
que impidan todo movimiento de la plataforma mientras no estén en posicion cerrada y
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bloqueada. Los distintos elementos de las barandillas de seguridad no deben ser
extraibles salvo por una accion directa intencionada.

El suelo, comprendida toda trampilla, debe ser antideslizante y permitir la salida del agua
(por ej. enrejado o metal perforado). Las aberturas deben estar dimensionadas para
impedir el paso de una esfera de 15 mm. de diametro.

Las trampillas deben estar fijadas de forma segura con el fin de evitar toda apertura
intempestiva. No deben poder abrirse hacia abajo o lateralmente.

Debera disponer _de puntos de enganche para poder anclar los cinturones de
seguridad o arneses para cada persona que ocupe la plataforma.

Las PEMP autopropulsadas deben disponer de limitador automatico de velocidad de
traslado.

Normas de seqguridad en la utilizacién del equipo

Hay cuatro grupos de normas importantes: las normas previas a la puesta en marcha de
la plataforma, las normas previas a la elevacion de la plataforma, las normas de
movimiento del equipo con la plataforma elevada y las normas después del uso de la
plataforma.

Normas previas a la puesta en marcha de la plataforma

Antes de utilizar la plataforma se debe inspeccionar para detectar posibles defectos o
fallos que puedan afectar a su seguridad. La inspeccion debe consistir en lo siguiente:
Inspeccion visual de soldaduras deterioradas u otros defectos estructurales, escapes de
circuitos hidraulicos, dafos en cables diversos, estado de conexiones eléctricas, estado
de neumaticos, frenos y baterias, etc.

Comprobar el funcionamiento de los controles de operacién para asegurarse que
funcionan correctamente.

Cualquier defecto debe ser evaluado por personal cualificado y determinar si constituye
un riesgo para la seguridad del equipo. Todos los defectos detectados que puedan
afectar a la seguridad deben ser corregidos antes de utilizar el equipo.

Normas previas a la elevacién de la plataforma

Comprobar la posible existencia de conducciones eléctricas de A.T. en la vertical del
equipo. Hay que mantener una distancia minima de seguridad, aislarlos o proceder al
corte de la corriente mientras duren los trabajos en sus proximidades.

Comprobar el estado y nivelacion de la superficie de apoyo del equipo.

Comprobar que el peso total situado sobre la plataforma no supera la carga maxima de
utilizacion.

Si se utilizan estabilizadores, se debe comprobar que se han desplegado de acuerdo
con las normas dictadas por el fabricante

y que no se puede actuar sobre ellos mientras la plataforma de trabajo no esté en
posicion de transporte o en los limites de posicion.

Comprobar estado de las protecciones de la plataforma y de la puerta de acceso.
Comprobar que los cinturones de seguridad de los ocupantes de la plataforma estan
anclados adecuadamente.

Delimitar la zona de trabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos permanezcan
o circulen por las proximidades.

Normas de movimiento del equipo con la plataforma elevada

Comprobar que no hay ningun obstaculo en la direccion de movimiento y que la
superficie de apoyo es resistente y sin desniveles.
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Mantener la distancia de seguridad con obstaculos, escombros, desniveles, agujeros,
rampas, etc., que comprometan la seguridad. Lo mismo se debe hacer con obstaculos
situados por encima de la plataforma de trabajo.

No se debe elevar o conducir la plataforma con viento o condiciones meteoroldgicas
adversas.

No manejar la PEMP de forma temeraria o distraida.

Otras normas

No sobrecargar la plataforma de trabajo.

No utilizar la plataforma como grua.

No sujetar la plataforma o el operario de la misma a estructuras fijas.

Esta prohibido afadir elementos que pudieran aumentar la carga debida al viento sobre
la PEMP, por ejemplo paneles de anuncios, ya que podrian quedar modificadas la carga
maxima de utilizacién, carga estructural, carga debida al viento o fuerza manual, segun
el caso.

Cuando se esté trabajando sobre la plataforma el o los operarios deberan mantener
siempre los dos pies sobre la misma.

Ademas deberan utilizar los cinturones de seguridad o arnés debidamente anclados.

No se deben utilizar elementos auxiliares situados sobre la plataforma para ganar altura.
Cualquier anomalia detectada por el operario que afecte a su seguridad o la del equipo
debe ser comunicada inmediatamente y subsanada antes de continuar los trabajos.

Esta prohibido alterar, modificar o desconectar los sistemas de seguridad del equipo.

No subir o bajar de la plataforma si esta elevada utilizando los dispositivos de elevacién
o cualquier otro sistema de acceso.

No utilizar plataformas en el interior de recintos cerrados, salvo que estén bien
ventilados.

Normas después del uso de la plataforma

Al finalizar el trabajo, se debe aparcar la maquina convenientemente.

Cerrar todos los contactos y verificar la inmovilizacién, falcando las ruedas si es
necesario.

Limpiar la plataforma de grasa, aceites, etc., depositados sobre la misma durante el
trabajo. Tener precaucion con el agua para que no afecten a cables o partes eléctricas
del equipo.

Dejar un indicador de fuera de servicio y retirar las llaves de contacto depositandolas en
el lugar habilitado para ello.

FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

Cada contratista o subcontratista, esta legalmente obligado a formar a todo el personal a
su cargo, en el método de trabajo seguro; de tal forma, que todos los trabajadores de
esta obra, que deberan saber los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de
las conductas a observar en determinadas maniobras, el uso correcto de las
protecciones colectivas y del de los equipos de proteccion individual necesarios para su
proteccion.

Independientemente de la formacion que reciban de tipo convencional esta informacion
especifica se les dara por escrito.
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Independientemente de la formacion que reciban de tipo convencional esta informacion
especifica se les dara por escrito, quedando constancia expresa de haberla recibido en
archivo en la oficina de la obra.

ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

Acciones a sequir

El Contratista queda obligado a recoger dentro de su plan de seguridad y salud en el
trabajo en el trabajo los siguientes principios de socorro:

1.

2.

El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el
agravamiento o progresion de las lesiones.

En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico,
se supondra siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se
extremaran las precauciones de atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas
especiales para la inmovilizacién del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y
de reanimacion en el caso de accidente eléctrico.

En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se
evitaran en lo posible segun el buen criterio de las personas que atiendan
primariamente al accidentado, la utilizacion de los transportes particulares, por lo que
implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

. El Contratista comunicara, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo en el

trabajo que componga, la infraestructura sanitaria propia, mancomunada o
contratada con la que cuenta, para garantizar la atencion correcta a los accidentados
y su mas comoda y segura evacuacion de esta obra.

El Contratista comunicara, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo en el
trabajo que componga, el nombre y direccion del centro asistencial mas proximo,
previsto para la asistencia sanitaria de los accidentados, segun sea su organizacion.
El nombre y direccidon del centro asistencial, que se suministra en este estudio basico
de seguridad y salud, debe entenderse como provisional. Podra ser cambiado por el
Contratista adjudicatario

El Contratista queda obligado a instalar una serie de rétulos con caracteres visibles a
2 m., de distancia, en el que se suministre a los trabajadores y resto de personas
participantes en la obra, la informacion necesaria para conocer el centro asistencial,
su direccion, teléfonos de contacto etc.; este rétulo contendra como minimo los datos
del cuadro siguiente, cuya realizacion material queda a la libre disposicién del
Contratista adjudicatario:

HOSPITAL

EN CASO DE ACCIDENTE ACUDIR A:

Nombre del centro|HOSPITAL TIERRA DE BARROS
asistencial:

Direccion: CTRA. N-630 S.N. 06200 ALMENDRALEJO (BADAJOZ)

Teléfono de ambulancias: | 112

Teléfono de urgencias: 924 699200

Teléfono de informacion|924 699200
hospitalaria:
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En Almendralejo, a 2 de marzo de 2016.

Fdo: José Juan Fernandez Broncano.
Arquitecto técnico. Col. N° 886 COAATIEBA
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO
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CAPITULO 01 CUBIERTAS

01.01

01.02

JOSE JUAN FERNANDEZ BRONCANO

m2 DEM.COMP.CUB.TEJA.TABL./PALOM

Demolicion completa de cubierta formada por cubricion de teja de cualquier tipo, soporte de tabiquillos
palomeros y tablero cerdmico o de hormigén, por medios manuales, incluso limpieza y retirada de
escombros a pie de carga, sin transporte al vertedero y con p.p. de medios auxiliares.

SUPERFICIES
ZONA ALTA 1 127,78 127,78
ZONA BAJA 1 167,52 167,52
ESCALERA -1 16,00 -16,00
279,30 21,99 6.141,81
m2 DEM.PTES.CUB.PLANA TAB./PALOM.
Demolicion de formacién de pendientes en cubiertas planas autoprotegidas acabadas en aluminio go-
frado, formadas por tabiquillos palomeros de ladrillo hueco doble de 0,20 m. de altura media y table-
ros de rasillones ceramicos machihembrados o de doble rosca de ladrillo hueco sencillo, por medios
manuales, incluso limpieza y retirada de escombros a pie de carga, sin transporte al vertedero y con
p.p. de medios auxiliares.
NUCLEO DE ESCALERA 1 16,00 16,00
16,00 5,11 81,76
TOTAL CAPITULO 01 CUBIERTAS ......oooooreeeeeeessseeseeeeeessssessessesssssssssssessssssesssssessssssesssssssssessessssenns 6.223,57
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CAPITULO 02 REVESTIMIENTOS

02.01 m2 DEMOL.F.TECHO CONT.ESCAYOLA
Demolicion de falsos techos continuos de placas de escayola, yeso, corcho o material similar, por
medios manuales, incluso limpieza y retirada de escombros a pie de carga, sin transporte al vertede-
roy con p.p. de medios auxiliares.

SUPERFICIES
PLANTAS 3 299,57 898,71
898,71 4,16 3.738,63
TOTAL CAPITULO 02 REVESTIMIENTOS ..ot 3.738,63
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CAPITULO 03 FABRICAS Y DIVISIONES

03.01

03.02

03.03

JOSE JUAN FERNANDEZ BRONCANO

m2 DEM.FAB.L.MACIZO 1/2 PIE A MANO

Demolicién de muros de fabrica de ladrillo macizo de 1/2 pie de espesor, por medios manuales, in-
cluso limpieza y retirada de escombros a pie de carga, sin transporte al vertedero y con p.p. de me-
dios auxiliares.

FACHADA 1 85,20 10,48 892,90
892,90 8,91 7.955,74
m2 DEMOL.TABICON LAD.HUECO DOBLE / MEC.
Demolicion de tabicones de ladrillo hueco doble, con martillo eléctrico, incluso limpieza y retirada de
escombros a pie de carga, sin transporte al vertedero y con p.p. de medios auxiliares.
PLATA PRIMERA 1 35,92 2,90 104,17
PLATA SEGUNDA 1 39,98 2,90 115,94
PLANTA TERCERA 1 52,30 2,90 151,67
CAMARAS 3 82,30 1,50 370,35
742,13 4,41 3.272,79
m2 DEMOL.TABIQUE CARTON YESO
Demolicion de tabiques de cartn yeso, por medios manuales, incluso limpieza y retirada de escom-
bros a pie de carga, sin transporte al vertedero y con p.p. de medios auxiliares.
SUPERFICIE 1 46,40 46,40
46,40 4,16 193,02
TOTAL CAPITULO 03 FABRICAS Y DIVISIONES ......oovvocooeeeeeeeeseseeseseeeessesseseeesessssseesseeesssessessseenes 11.421,55

ARQUITECTO TECNICO.

78



PROYECTO DE DEMOLICION DE UN EDIFICIO DE USO ADMINISTRATIVO

PLAZA DE EXTREMADURA, N° 1.
ALMENDRALEJO (BADAJOZ).

CAPITULO 04 INSTALACIONES

04.01

04.02

04.03

04.04

04.05

04.06

JOSE JUAN FERNANDEZ BRONCANO

ud LEVANT. INSTALAC. TV-FM.

Levantado de la instalacién de TV-FM, por medios manuales, con p.p. de desmontaje de mecanis-
mos, cable coaxial, canalizaciones y equipos de sefial y de amplificacién en el exterior, incluso lim-
pieza y retirada de escombros a pie de carga, sin transporte al vertedero, y con p.p. de medios auxi-
liares.

PLANTAS 3 3,00

ud LEVANT. INSTALAC. TELEF.

Levantado de la instalacién de telefonia interior, por medios manuales, con p.p. de desmontaje de
mecanismos, lineas y canalizaciones, incluso limpieza y retirada de escombros a pie de carga, sin
transporte al vertedero, y con p.p. de medios auxiliares.

PLANTAS 3 3,00

ud LEVANTADO INST.CLIMATIZACION

Levantado de tuberias o conductos de climatizacion y fijaciones de una vivienda normal, por medios
manuales, incluso limpieza y retirada de escombros a pie de carga, sin transporte a vertedero y con
p.p. de medios auxiliares.

PLANTAS 3 3,00

ud LEVANT. APARATOS CLIMATIZACION

Levantamiento de unidad interior de climatizacion (tipo split o similar), por medios manuales, sin recu-
peracion de la maquinaria para posterior reutilizacion, incluso limpieza y retirada de escombros a pie
de carga, sin transporte a vertedero y con p.p. de medios auxiliares.

15 15,00

ud LEVANT.INSTALAC.ELECTRICA.

Levantado de canalizaciones eléctricas y desconexion a la red, por medios manuales, incluso des-
montaje previo de lineas y mecanismos, limpieza y retirada de escombros a pie de carga, sin trans-
porte a vertedero y con p.p. de medios auxiliares.

PLANTAS 3 3,00

ud LEVANT. CUADRO MANDO.PROTECC.

Levantado de cuadro de mando y proteccion eléctricos por medios manuales, con o sin recuperacion
de los mismos, para su reposicion o sustitucién después de otros trabajos, incluso desconexiones y
limpieza, y p.p. de desmontaje de cajas empotradas, si fuese preciso, y medios auxiliares.

PLANTAS 3 3,00

3,00 51,36 154,08
3,00 18,50 55,50
3,00 305,96 917,88
15,00 24,84 372,60
3,00 197,33 591,99
3,00 14,83 44,49

ARQUITECTO TECNICO.
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04.07 ud LEVANT.INST.FONTANERIA'Y CONEXION
Levantado de tuberias de fontaneria u desconexion a la red por medios manuales, incluso limpieza y
retirada de escombros a pie de carga, sin transporte a vertedero y con p.p. de medios auxiliares.

3 3,00

3,00 114,06 342,15

04.08 m. DEM.SAN.COLG.T.PVC D<30 A MANO
Demolicion de colectores de saneamiento colgados, de tubos de PVC, de hasta 30 cm. de diame-
tro, por medios manuales, incluso retirada de soportes y de abrazaderas, limpieza y retirada de es-
combros a pie de carga, sin transporte al vertedero y con p.p. de medios auxiliares.
3 10,00 30,00

30,00 3,88 116,40

TOTAL CAPITULO 04 INSTALACIONES...........ooooooooeiissssssseeeesesssssssecssssssssssssssssessssssssssssssssssss s 2.595,09

JOSE JUAN FERNANDEZ BRONCANO ARQUITECTO TECNICO.
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CAPITULO 05 CARPINTERIAS Y CERRAJERIAS

05.01 m2 LEVANTADO REJAS EN MUROS MANO
Levantado de rejas de cerrajeria en muros, por medios manuales, incluso limpieza y retirada de es-
combros a pie de carga, sin transporte a vertedero y con p.p. de medios auxiliares.

1 4,00 0,50 2,00

1 2,15 0,50 1,08

1 2,70 1,50 4,05

1 4,00 1,50 6,00

3 4,00 1,50 18,00

1 1,50 1,50 2,25

3 3,00 1,50 13,50

46,88 8,78 411,61
05.02 m2 LEVANT. CARPINTERIAS.

Levantado de carpinterias de aluminio, acero, PVC o similar en muros o tabiques, por medios ma-
nuales, incluso limpieza y retirada de escombros a pie de carga, sin transporte a vertedero y con
p.p. de medios auxiliares.
PLANTA BAJA

1 4,00 0,50 2,00

1 2,15 0,50 1,08

1 2,70 1,50 4,05

1 4,00 1,50 6,00

3 4,00 1,50 18,00

1 1,50 1,50 2,25

3 3,00 1,50 13,50

4 1,00 2,10 8,40
PLANTA PRIMERA 2 4,00 1,50 12,00

2 4,00 0,50 4,00

2 3,00 1,50 9,00

1 1,50 1,50 2,25

4 4,00 1,50 24,00

3 3,00 1,50 13,50
PLANTA SEGUNDA 2 4,00 1,50 12,00

2 4,00 0,50 4,00

2 3,00 1,50 9,00

1 1,50 1,50 2,25

4 4,00 1,50 24,00

3 3,00 1,50 13,50

4 3,00 2,10 25,20

9 0,80 2,10 15,12

225,10 9,80 2.205,98
05.03 m. LEVANTADO BARANDILLAS A MANO

Levantado de barandillas de cualquier tipo, por medios manuales, incluso limpieza y retirada de es-
combros a pie de carga, sin transporte a vertedero y con p.p. de medios auxiliares.

3 5,50 1,00 16,50
1 2,00 1,50 3,00
1 5,00 1,50 7,50
1 3,86 1,00 3,86
JOSE JUAN FERNANDEZ BRONCANO ARQUITECTO TECNICO.
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1 1,00 1,00 1,00
1 6,72 1,00 6,72
38,58 3,69 142,36
TOTAL CAPITULO 05 CARPINTERIAS Y CERRAJERIAS ......ooovvooveoeeosssssssseseeeessssssseossssssssseesesssnn 2.759,95
JOSE JUAN FERNANDEZ BRONCANO ARQUITECTO TECNICO.
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CAPITULO 06 DEMOLICION EDF A MAQUINA

06.01 m3 DEMOL.COMPLETA EDIFIC.A MAQ.
Demolicion completa de estructura de hormigon armado (forjados y pilares), con medios mecanicos,
incluso limpieza y retirada de escombros a pie de carga, sin transporte al vertedero y con p.p. de
medios auxiliares.

ESTRUCTURA LIMPIA DE EDIFICIO

FORJADOS 4 33538 0,40 536,61
LOSAS VISTAS 1 48,44 0,20 9,69
1 16,89 0,20 3,38
PILARES 34 0,35 0,35 10,00 41,65
591,33 10,15 6.002,00
TOTAL CAPITULO 06 DEMOLICION EDF AMAQUINA ..o eseeseeseseessee oo 6.002,00
JOSE JUAN FERNANDEZ BRONCANO ARQUITECTO TECNICO.
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CAPITULO 07 SEGURIDAD Y SALUD.

07.01

07.02

JOSE JUAN FERNANDEZ BRONCANO

ud SEGURIDAD Y SALUD

Medidas de seguridad y salud proyectadas en el Estudio Basico de Seguridad y salud para la DE-
MOLICION DE UN INMUEBLE DE TRES ALTURAS EN LA PLAZA DE EXTREMADURA

NUM 1 DE ALMENDRALEJO. (BADAJOZ).

1 1,00

m. ALQUILER VALLA ENREJADOS GALVAN.
Alquiler m./mes de valla realizada con paneles prefabricados de 3.50x2,00 m. de altura, enrejados
de 80x150 mm. y D=8 mm. de espesor, soldado a tubos de D=40 mm. y 1,50 mm. de espesor, to-
do ello galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigdn prefabricado separados cada 3,50 m., in-
cluso accesorios de fijacion, p.p. de porton, considerando un tiempo minimo de 12 meses de alquiler,
incluso montaje y desmontaje. s/ R.D. 486/97.

1 150,00 150,00

1,00 934,88 934,88
150,00 2,86 429,00
136388

TOTAL CAPITULO 07 SEGURIDAD Y SALUD. ...ooouuummmmnsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess
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CAPITULO 08 GESTION DE RESIDUOS.

08.01

08.02

08.03

08.04

08.05

JOSE JUAN FERNANDEZ BRONCANO

m3 RETIRADA RESIDUOS MIXTOS DEMOLICION (17 01 07)

Retirada de residuos mixtos en obra de demolicién a planta de valorizacién situada a una distancia
maxima de 10 km, formada por: carga, transporte a planta, descarga y canon de gestion. Medido el
volumen esponjado.

CUBIERTAS 1 200,00 200,00
1 20,00 20,00
FALSOS TECHOS 1 56,15 56,15
TABIQUERIA 1 18,00 18,00
CERRAMIENTO 1 200,00 200,00
1 75,00 75,00
ESTRUCTURA 1 750,00 750,00
1.319,15 18,73 24.707,68
t. RETIRADA EN CONT 3 m3 RESIDUOS METALES MEZCLADOS (17 04 07)
Retirada en contenedor de metales mezclados (17 04 07) procedentes de la demolicion hasta alma-
cén, situado a una distancia maxima de 10km. formada por: carga, transporte y descarga en alma-
cen. Medido el peso en bascula puesto en almacén.
1 1,15 1,15
1 5,20 5,20
1 0,60 0,60
6,95 79,89 555,24
t. RETIRADA EN CONTENEDOR 3 m3 RESIDUOS MADERA (17 02 01)
Retirada en contenedor de 3 m3 de residuos de madera en obra de demolicion a planta de valoriza-
cion situada a una distancia maxima de 10 km, formada por: carga, transporte a planta, descarga y
canon de gestion. Medido el peso en bascula puesto en planta. CODIGO 17 02 01
4 4,00
4,00 6,77 27,08
t. RETIRADA EN CONTENEDOR 3 m3 RESIDUOS VIDRIO (17 02 02)
Retirada en contenedor de 3 m3 de residuos de vidrio en obra de demolicidn a planta de valorizacion
situada a una distancia méxima de 10 km, formada por: carga, transporte a planta, descarga y canon
de gestion. Medido el peso en bascula puesto en planta. CODIGO 17 02 02
3 3,00
3,00 6,77 20,31
t. RETIRADA EN CONTENEDOR 3 m3 RESIDUOS PLASTICO (17 02 03)
Retirada en contenedor de 3 m3 de residuos de madera en obra de demoalicién a planta de valoriza-
cion situada a una distancia maxima de 10 km, formada por: carga, transporte a planta, descarga y
canon de gestion. Medido el peso en bascula puesto en planta.
1 4,00 4,00
CONDUCTOS 1 10,00 10,00
14,00 6,77 94,78
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08.06 m3 RETIRADA EN CONTENEDOR 3 M3 RESIDUOS RESIDUOS PELIGROSOS
Retirada en contenedor de 3m3 de residuos peligroso (tubos fluorescentes, equipos electronicos,
transformadores, condensadores...) CODIGO: 20 01 21-200123-200135-160209-16 02 10
-16 02 11, en obra de demolicién a planta de valoracién situada a una distancia maxima de 10km,
formada por: carga, transporte a planta, descarga y canon de gestion.

2 2,00
2,00 165,90 331,80
TOTAL CAPITULO 08 GESTION DE RESIDUOS. .....ooorreeeeveveeeieoossssssssseseeeesesssssssssssssssssss s 25.736,89
TOTAL bbb R 59.841,56
JOSE JUAN FERNANDEZ BRONCANO ARQUITECTO TECNICO.
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RESUMEN DE CAPITULOS

1 CUBIERTAS ... 6.223,57 10,40
2 REVESTIMIENTOS ... 3.738,63 6,25
3 FABRICAS Y DIVISIONES ........coooiiieiiiesesesesse s 11.421,55 19,09
4 INSTALACIONES ..ot 2.595,09 4,34
5 CARPINTERIAS Y CERRAJERIAS........coeiictette s 2.759,95 4,61
6 DEMOLICION EDF A MAQUINA. ..ottt 6.002,00 10,03
7 SEGURIDAD Y SALUD. ..ottt 1.363,88 2,28
8 GESTION DE RESIDUOS. ......oocvvvvevvvvvveeesssssssssssseseeeesssssssssosssssssssssssssssessssssssssssssssnnns 25.736,89 43,01

TOTAL EJECUCION MATERIAL 59.841,56

13,00 % Gastos generales............ 7.779,40
6,00 % Beneficio industrial.......... 3.590,49
SUMADE G.G.yB.l 11.369,89
21,00% LVA. oo 14.954,40
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 86.165,85
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 86.165,85

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de OCHENTA'Y SEIS MIL CIENTO SESENTA Y CINCO
EUROS con OCHENTA'Y CINCO CENTIMOS

ALMENDREJO, MARZO DE 2016.

FDO. JOSE JUAN FERNANDEZ BRONCANO
ARQUITECTO TECNICO - INGENIERO DE EDIFICACION
COAATBA. 886

JOSE JUAN FERNANDEZ BRONCANO ARQUITECTO TECNICO.
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FOTOS DEL ESTADO ACTUAL
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PLANOS
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SITUACIBN DEL INMUEBLE

PROYECTO DE DEMOLICI&N DE UN INMUEBLE DE TRES ALTURAS EN LA PLAZA DE EXTREMADURA NUM. 1 DE ALMENDRALEJO. BADAJOZ

SITUACION: PLAZA DE EXTREMADURA NUM 1 ALMENDRALEJO. <BADAJOZ). PETICIONARIO: EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ALMENDRALEJO. BADAJOZ.

ARQUITECTO TECNICO: D. JOSE JUAN FERNANDEZ BRONCAND. COAATBA 886 PLAND N®1 —-PLANO DE SITUACION Y ENTORNO-- ESCALA S/E. FECHA: MARZO DE 2016
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PROYECTO DE DEMOLICI&N DE UN INMUEBLE DE TRES ALTURAS EN LA PLAZA DE EXTREMADURA NUM. 1 DE ALMENDRALEJO. BADAJOZ.

SITUACION: PLAZA DE EXTREMADURA NUM 1 ALMENDRALEJO. <BADAJOZ).

ARQUITECTO TECNICO: D. JOSE JUAN FERNANDEZ BRONCAND. COAATBA 886

PETICIONARIO: EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ALMENDRALEJO. BADAJOZ.

PLAND N®2 --PLANTA PRIMERA ESTADO ACTUAL--

ESCALA 1/100

FECHA: MARZO DE 2016




PROYECTO DE DEMOLICI&N DE UN INMUEBLE DE TRES ALTURAS EN LA PLAZA DE EXTREMADURA NUM. 1 DE ALMENDRALEJO. BADAJOZ.

SITUACION: PLAZA DE EXTREMADURA NUM 1 ALMENDRALEJO. <BADAJOZ). PETICIONARIO: EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ALMENDRALEJO. BADAJOZ.

ARQUITECTO TECNICO: D. JOSE JUAN FERNANDEZ BRONCAND. COAATBA 886 PLAND N®3 --PLANTA TIPO ESTADO ACTUAL—-  ESCALA 1/100 FECHA: MARZO DE 2016




SISTEMA ESTRUCTURAL DEL EDIFICIO A DEMOLER

ESTRUCTURA DE HORMIGaN ARMADO, FORMADO
POR PILARES, VIGAS Y ZUNCHOS, CON
FORMADO DE VIGUETAS DE HORMIGEN Y
BOVEDILLA, CON CAPA DE COMPRESIAN.

LOSA VISTA DE HORMIGAN ARMADO DE 1SCMS.
DE ESPESOR, APOYADA SOBRE PILARES
METALICOS

LOSA INCLINADA DE HORMIGAN ARMADO PARA
FORMACIBN DE NUCLEO DE ESCALERA

LOSA VISTA DE HORMIGAN ARMADO

a a

a a

FORJADO DE VIGUETAS Y BOVEDILLAS

] |

L

LOSA VISTA DE HORMIGAN ARMADO

PROYECTO DE DEMOLICI&N DE UN INMUEBLE DE TRES ALTURAS EN LA PLAZA DE EXTREMADURA NUM. 1 DE ALMENDRALEJO. BADAJOZ

PETICIONARIO: EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ALMENDRALEJO. BADAJOZ.

SITUACION: PLAZA DE EXTREMADURA NUM 1 ALMENDRALEJO. <BADAJOZ).

FECHA: MARZO DE 2016

ESCALA 1/100

PLANO N24 --PLANTA TIPO ESTADO ACTUAL ESTRUCTURA--

ARQUITECTO TECNICO: D. JOSE JUAN FERNANDEZ BRONCAND. COAATBA 886
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PROYECTO DE DEMOLICI&N DE UN INMUEBLE DE TRES ALTURAS EN LA PLAZA DE EXTREMADURA NUM. 1 DE ALMENDRALEJO. BADAJOZ.

SITUACION: PLAZA DE EXTREMADURA NUM 1 ALMENDRALEJO. <BADAJOZ). PETICIONARIO: EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ALMENDRALEJO. BADAJOZ.

ARQUITECTO TECNICO: D. JOSE JUAN FERNANDEZ BRONCAND. COAATBA 886 PLANO N®5 --PLANTA CUBIETA ESTADO ACTUAL--  ESCALA 1/100 FECHA: MARZO DE 2016
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PROYECTO DE DEMOLICIAN DE UN INMUEBLE DE TRES ALTURAS EN LA PLAZA DE EXTREMADURA NUM. 1 DE ALMENDRALEJO. BADAJOZ.

SITUACION: PLAZA DE EXTREMADURA NUM 1 ALMENDRALEJO. (BADAJOZ). PETICIONARIO: EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ALMENDRALEJO. BADAJDZ.

ARQUITECTO TECNICO: D. JOSE JUAN FERNANDEZ BRONCAND. COAATBA 886 PLAND N®*6 --PLANO DE ORGANIZACIGN DE OBRA-- ESCALA S/E. FECHA: MARZO DE 2016




