
  

 

BASES DEL “CONCURSO DE COCINA SALUDABLE” DE ALMENDRALEJO 

El Excmo. Ayuntamiento de Almendralejo ha elaborado las siguientes bases del  

Concurso de Cocina Saludable como actividad encuadrada dentro de la programación 

de la Semana de la Salud, organizada desde la Concejalía de Salud.  

PARTICIPANTES: 

Podrá participar en el concurso cualquier persona residente en Almendralejo y 

mayor de 18 años que sea aficionada a la cocina, por tanto no podrán concurrir las 

personas que se dediquen profesionalmente a la misma. 

FECHA Y LUGAR DE CELEBRACIÓN DEL CONCURSO: 

El concurso se celebrará el día 25 de octubre de 2019 en el Mercado Municipal 

de las Mercedes entre las 11:00 y las 12:00 horas. 

CONDICIONES DE PARTICIPACIÓN: 

  Los platos presentados serán de libre elección y elaboración casera. Cada 

participante podrá concursar con un máximo de 2 platos, pudiendo ser un primer 

plato o entrante, un segundo plato o un postre. 

  Las personas participantes traerán el plato elaborado de casa y lo presentarán 

en el lugar de celebración del concurso. Tendrán que explicar su receta para lo que 

deberán enviar el (ANEXO I) debidamente cumplimentado con la siguiente 

información: 

   - Nombre y apellidos de la persona que elabora la receta 

 - Nombre de la receta 

 - Ingredientes utilizados 

 - Procedimiento de elaboración  



Es imprescindible que este Anexo I se envíe a la siguiente dirección de correo 

electrónico para participar: alicia.rangel@almendralejo.es o lleven documento  

relleno a la oficina de turismo de Almendralejo, Plaza de la Iglesia, 16 antes del 25 de 

Octubre de 2019. 

 

JURADO  Y SISTEMA  DE VALORACIÓN: 

EL jurado estará compuesto por un/a representante municipal y dos 

profesionales del sector. 

El fallo del jurado sobre los platos ganadores se hará público el mismo día del 

concurso, tras lo cual se llevará a cabo la entrega de premios. 

El jurado valorará las siguientes características de los platos presentados: 

a. Originalidad del plato. 

b. Presentación. 

c. Dificultad en la elaboración. 

d. Ingredientes saludables. 

e. Calidad de los productos (productos frescos y “de la tierra”). 

PREMIOS:  

Los tres platos ganadores serán premiados con un vale por valor de 50 euros 

canjeable en el Mercado Municipal de las Mercedes. 

ACEPTACIÓN DE LAS BASES: 

La participación en el Concurso de Cocina Saludable de Almendralejo implica la 

plena aceptación de las presentes bases y la conformidad con las decisiones del jurado, 

además de la autorización a la organización del mismo de los derechos para la 

publicación de las recetas así como de las fotografías de los platos presentados a 

concurso. 
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ANEXO I 

FICHA DE PRESENTACIÓN DEL PLATO 

1.- NOMBRE Y APELLIDOS DE LA PERSONA QUE ELABORA EL PLATO: 

_______________________________________________________________________ 

2. NOMBRE DE LA RECETA: ________________________________________________ 

3. INGREDIENTES UTILIZADOS: 

 

 

 

3. PROCEDIMIENTO DE ELABORACIÓN: 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 


