ALMENDRALEJO

SEMANA DE
XI ILI\ SALUD
[X SEMANA
- DEL MAYOR

DEL 4 AL 8 DE OCTUBRE
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LUNES 4
10:00h-13:30h

Mesas Informativas /CEATHEXRIEHOGES

Admo-Donantes de Sangre / Teléfono de la Esperanza /Asociacién Oncoldgica Tierra de Bairos.
ADAFEMA. Taller de emociones. / INCLUDES. Actividad “cémo vamos cambiando”,

“potenciando nuestras capacidades” y “mitos sobre el envejecimiento” ALREX/AEXJER

AFA: taller de estimulacion cognitiva / AFENPAL: “Taller Siéntelo” / AFIBROAL: “Enfermedades
Invisibles” / CRUZ ROJA . Exposicion e interpretacién ambulancia escolares y demostracién de RCP: /
DIABETAL: informacién y taller pasapcalabra para centros de secundaria / Escuela de Cuidados y
Salud. Programa Ciudad Saludable y Sostenible: / PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO Y
PROMOCION DE LA AUTONOMIA / HOGAR DE MAYORES: “bingo de lefras, Estimulacién cognitiva;
manualidades y adornos de navidad” / MENSAJEROS DE LA PAZ / CENTRO UNIVERSITARIO

SAFIITA Il\NdA TRABAJO SOCIAL / PUNTO VIOLETA: Solud y Mujer, los condicionantes del genero
enla salu

10:00h-13:30h

Empresas Sociosanitarias ;-

RIBERA SALUD, SERVICIOS DEL FRESNO ADIi’ER SANDRA CASADO, SERVICIOS SOCIOSANITARlOS
SAN JUDAS, CLINICA SAN BLAS.

10:00h-11:00 h

Sesionde Achwdad Fisica:: :
. Con. soporte mu5|ccl a cargo del Progromo El EjerCICIO e udeActngocie Bernordo Guerrer ) Agunor) : i

11:00h: -
Acto Istitucional: Inaugural de’la Xil Semiana de la Salud y IX semana
del Mayor. Lugor. en el Obrero Extremeno

11:30h - 13:00h:

ltaca aventura.

1:30h - 73 00 h:

lee & Musrc Taller de baile / Y Yy Jueves
Lugar Obrero Exiremeno

17 'OOh-'IQ‘OOh' e
Chdrla mformahva sobre proceso

de donacion

-A cargo de ADMQO. Para estudiantes
de bachillerato y ciclos formnativos. a

o~y
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MARTES 5
10:00-13:00h

“No le des la espalada a la Diabetes”
Taller para escolares, Lugar enfrada Teatro Carolina Coronado. A cargo de DIABETAL.

10:00-13:00h
Taller el termometro de la violencia
A cargo de Oficina de Igualdad Ayto de Almendralejo.

11:00h-12:00h -
Autoexploracion mamaria

Nociones bésicas para deteccion precoz de cancer de mama. A cargo de Asociacion Oncoldgica
Tierra de barros , lugar: Obrero Exiremeno

19:30h

Presentacion calendario solidario 2022
Asociacion Oncolégica Tierra de Barros Lugar: Museo dee las Ciencias del Vino. Aforo limitado a 48

iy MIERCOLES 6
10:00h-11:00h:

Charla adolescentes prevenciéon del consumo de tabaco.
A cadrgo de Aociacion Oncolégica Tierrd de Barros. Teatro Carolina Coronado

~sAyudas técnicas a la hora de ¢comer:
- Por Red habilita Logopedia y Terapia Ocupacional. Lugar teatro Carolina Coronado

1'1:00h-12:00h
Chatla Plan Mayor y seguridad

'“éargo de uerpo Nouoncl de Policia Lugor Teatro Carolina Coronado

1 OOI’HZ 0oh -

. Programa de Radio

; Con asociaciones Sanitarias de la localidad

- 12:00h-13:00h

7 Poscpalqbra achva tu menfe

19 0.0h 20:30h
e es la diabetes'y como prevenirla

.ccrgo del Doctor Francisco Comormo Barrera
I.ugar ‘Ceniro Civico Sala 1




~ Lugar : Teatro Carolina Coronado

JUEVES 7
10:00h-11:00h

Sesion de Actividad Fisica con soporte musical
A cargo del Programa El Ejercicio te Cuida (Bernardo Guerrero Aguilar)

Demostrcmon Cocma scludcble con qllmentos de temporada,
A-cargo.de la cocmero Teresa Muriel Melchor. Salén del Obrero.

11:00h-12:00h
Charla:* El valor:del cmdador

- A Cargo de Manuel Isidro Guerrero Blcnco pstco{ogo de Io residencia COMSER
Lugar: Teafro Carolina’ Coronado e :

12:00h-13:00h

Acto mshtucmnal Dla mundlal de Ic: Salud Mental.

18: OO 19 OOh

Charla sobrela sexualldad enila tercerq edad.
ACQrgo de Maria Dolores Arroyo. De la Asociacion Vuela librex.

Lugar 1eatro Carolina Coronodo
Charla con deporttistas de élite :
Poro alumnos de centros de secundaria. Lugar Teatro Carolina Coronado SRS S, e :

11:00h-13:00h

Charla “Recursos--'somosqnltquos pqrq personcs con deterioro cognlhvo
a cargo de Dna. Valle Leon Cascoén, Trabajadora social del Residencia COMSER.

DESAYUNO PARA MAYORES

Acceso con invitacion, podrdan ser retiradas en el hogar '
de mayores y en los stands
SABADU 9 lluminacion del teatro-Carolina
Coeronado

| : Para conmemorar el Dia Mundial de la Salud
10:00h- 13:00h Mentdl, _
Ruta Saludable Prehistorica.
A cargo de Asociacion Oncolégica Tierra de Programa de Radio en RCB Durqn_te
Barros, Inscripciones 5 €: incluye, agud y la Semana de la Salud
camiseta. Imprescindible Inscripcion previa en Con las asociaciones sanitarias, para que
sede de asociacién, tif 630 084 947. expliquen sus servicios y su actividad en la

localidad



