Concejalia de Comercio,

" P DIEL 5 AL 7-DIE 0CTUBRE




DE LUNES A JUEVES:
9:30-10:30h Ejercicio te Cuida.

11:30-13:00h Animacién a cargo de Escuela de baile Fran Montero.

11:30-13:30h Raid de orientacién por itaca Aventura.

Lugar: Hall del Salén Obrero.

ALREX, AEXJER, AFIBROAL, AFA, TDAH Tierra de Barros, ADMO, Donantes de sangre,
Teléfono de la Esperanza, DIABETAL, Asociacion Oncoldgica TB, AFENPAL, INCLUDES,
FEAFES, AFISUEXTREM, Centro de Mayores, Programa de Promocidn a la Autonomia,
Servicios de Proximidad y Acompafamiento a la Soledad.

LUNES 3 DE OCTUBRE:

10:30h Inauguracidn de la Semana de la Salud y del Mayor a cargo de las autoridades.

11:00h Desayuno.
11:00-11:30h Actividad Organizada por el Centro de Salud de San José y Cruz Roja.

11:00-12:00h Programa especial de radio con asociaciones sanitarias.

11:30h Inauguracién Exposicién Fotografica "La cicatriz de la vida. Cancer de mama"

10:00-13:30h Actividades a cargo de las Asociaciones:

DIABETAL: Taller de Vision.

INCLUDES: Talleres "Como vamos cambiando”, "Promovamos la
psicomotricidad" y "El juego de la oca".

AFENPAL: Taller Vivelo, Siéntelo.

FEAFES: Gestion Emocional y Salud mental.

AFISUEXTREM: Actividades para fortalecer la cavidad oral y nasal.
Centro de Mayores: Taller de Ganchillo.

10:00-13:30h
Servicios del Fresno, ADIPER, Redhabilita, Clinica San Blas y Santiveri.

MARTES 4 DE OCTUBRE:

10:00h Taller de Improvisacion por Galavi.
11:00h Musicoterapia.
12:30h Pilates.

11:00-12:00 Programa especial de radio con asociaciones sanitarias.

11:00 Yoga para Mayores organizado/por el Telefono.de la Esperanza.

10:00-13:30h Actividades a cargo/de'las Asociaciones:

Juegos populares.
: Talleres "Cémo vamos cambiando”, "Promovamos la
cidadw "El juego de la oca".
Taller Vivelo, Siéntelo.
ulacién cognitiva.

Gestién Emocional y Salud mental.
i6én Oncolégica TB: Demostracién Fisioterapia Oncolégica.
ono de la Esperanza: Taller de Manualidades.
ntro Universitario Santa Ana: Juego de la verdad. Trabajo Social.

17:00 Taller IGLUCO: dispositivo para medir la glucosa sin pinchazos, organizado
*“* por DIABETAL. Lugar: Palacio del Vino.

MIERCOLES 5 DE OCTUBRE:

11:00h Concurso de cocina saludable organizado por la Asociacion de Amas de Casa.

11:00- 12:00h Programa especial de radio asociaciones sanitarias.

11:30h Representacion Teatral "Prevencion del Cancer de Pulmén”. Organizado por la
Asociacion Oncoldgica Tierra de Barros. Lugar: Teatro Carolina Coronado.

12:30h Bailes de Saldn. Organizado por el Centro de Mayores.

10:00-13:30h Actividades a cargo de las Asociaciones:

DIABETAL: Taller de Cocina.

INCLUDES: Talleres "C6mo vamos cambiando”, "Promovamos la
psicomotricidad" y "El juego de la oca".

AFENPAL: Taller Vivelo, Siéntelo.

FEAFES: Gestion Emocional y Salud mental.

AFISUEXTREM: Actividades para fortalecer la cavidad oral y nasal.
Centro de Mayores: Juegos populares.

JUEVES 6 DE OCTUBRE:

10:30-11:30h Fitness con Victor Ventura.

10:00-13:30h Actividades a cargo de las Asociaciones:
DIABETAL: Taller de Sensibilizacidn.

INCLUDES: Talleres "Cémo vamos cambiando"”, "Promovamos la
psicomotricidad" y "El juego de la oca".

AFENPAL: Taller Vivelo, Siéntelo.

AFA: Estimulacion cognitiva.

FEAFES: Gestion Emocional y Salud mental.

Asociacién Oncolégica TB: Demostracién Fisioterapia Oncolégica.
Centro Universitario Santa Ana: Juego de la verdad. Trabajo Soci
AFISUEXTREM: Actividades para fortalecer la cavidad oral y n

17:00 Taller de Ansied,afj y Enfermedad organizado por DIAB
Lugar: Centro Civico.

VIERNES 7 DE GCTU

Comida y baile para la tercera edad organiz
13:30 el mayor. Lugar: Salén Obrero.



