
PROGRAMA DE ACTIVIDADES ACUÁTICAS 
TEMPORADA 2023-2024

MAÑANAS
ACTIVIDAD HORARIOS 
NATACIÓN ADULTOS NIVEL PERFECCIONAMIENTO Lunes-Miércoles y Viernes de 9:30 a 10:30h

Martes- Jueves y Viernes de 9:30 a 10:30h

NATACIÓN ADULTOS NIVEL INICIACIÓN Lunes-Miércoles y Viernes de 10:30 a 11:30h

ACUAGYM Martes y Jueves de 10:30 a 11:30h

NATACIÓN ADULTOS NIVEL MEDIO Lunes-Miércoles y Viernes de 11:30 a 12:30h
Martes- Jueves y Viernes de 11:30 a 12:30h

NATACIÓN EMBARAZADAS Lunes y Miércoles de 12:30 a 13:30h
Martes y Jueves de 12:30 a 13:30h



PROGRAMA DE ACTIVIDADES ACUÁTICAS 
TEMPORADA 2023-2024

TARDES
ACTIVIDAD HORARIOS 
NATACIÓN MENORES DE 4-6 AÑOS Lunes y Miércoles: 

de 16:00 a 16:40h
de 16:50 a 17:30h
de 17:40 a 18:20h
de 18:30 a 19:10h

Martes y Jueves:
de 16:00 a 16:40h
de 16:50 a 17:30h
de 17:40 a 18:20h
de 18:30 a 19:10h

NATACIÓN MENORES ACOMPAÑADOS  2 HASTA 4 AÑOS Lunes y Miércoles: 
de 16:00 a 16:40h
de 16:50 a 17:30h
de 17:40 a 18:20h
de 18:30 a 19:10h

Martes y Jueves:
de 16:00 a 16:40h
de 16:50 a 17:30h
de 17:40 a 18:20h
de 18:30 a 19:10h



PROGRAMA DE ACTIVIDADES ACUÁTICAS 
TEMPORADA 2023-2024

TARDES-NOCHES
ACTIVIDAD HORARIOS 
NATACIÓN ADULTOS NIVEL INICIACIÓN Lunes y Miércoles y Jueves de 20:00 a 21:00h

Lunes, Miércoles y Jueves de 21:00 a 22:00h

NATACIÓN ADULTOS NIVEL MEDIO Lunes y Miércoles y Jueves de 20:00 a 21:00h
Lunes, Miércoles y Jueves de 21:00 a 22:00h

NATACIÓN ADULTOS NIVEL PERFECCIONAMIENTO Lunes y Miércoles y Jueves de 20:00 a 21:00h
Lunes, Miércoles y Jueves de 21:00 a 22:00h


