Salida a las 9:30 desde el P de las Merced
Vi ekn es 3 ( Eas :;a,‘:e:a)?s esde el Parque de las Mercedes

13:30. Las entradas se podran adquirir durante la semana de la Salud y el Mayor
en la Plaza de Espronceda. El importe integro de las entradas serd donado a una
Asociacion participante.

16:00. Apertura de puerta al piblico en general.

Del 29 De sePtiemnBRe
al 2 De OCtuBRe

Parque de Espronceda

El Ejercicio te Cuida. Lunes: 10:15 a 11:00. Martes y Jueves de 9:30 a 10:30.

Animacion (A cargo de Elena Y Perera). Lunes a Jueves de 11:00 a 13:00.

Raid de Orientacién (ftaca Aventura). Lunes a Jueves de 11:00 a 13:00.

Programa Especial de Radio Comarca. Lunes a Jueves de 11:00 a, 12:00.

Mesas Informativas: ALREX, AEXJER, ADMO, AFENPAL. Lunes a Jueves de 10:00 a 13:00.

ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR ASOCIACIONES
Y EMPRESAS PARTICIPANTES

Oca de las Emociones, Dado de las Emociones, Mia. y Tete. De 10:00 a 13:00. Feafes.

Consejos para Cuidar mi Corazén, Arbol de la Vida, Pareja de Organos.
De 10:00 a 13:00. Asextras.

Entrena tu Mente. De 10:00 a 13:00. Programa. de Promocion de la Autonomia,
Servicios de Proximidad y Acompaiiamiento a la Soledad no Deseada.

Higiene y Salud Bucodental. De 10:00 a 13:00. Vitaldent.

Taller de Biomedidas del Programa de Salud e Informacion del Servicio de Teleasistencia,
Programa Enrédate y Primeros Auxilios. De 10:00 a 13:00. Cruz Roja.

Venta de Manualidades. De 10:00 a 13:00. Afibroal.
Jugando Iguales. De 10:00 a 13:00. Oficina de lgualdad y Punto de Atencion Psicoldgica del Ayto.

Juego de la Rana, Campeonatos de Cartas Y Domind. De 10:00 a 13:00. Salon del Obrero.
Organiza el Centro de Mayores.
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ALMENDRALEJO

Pacque de Espronceda



Inauguracion Semana de la Salud y el Mayor
a cargo de las autoridades. De 11:00 a 13:00. Mensajeros de la Paz.

TN SRR De 10:00 a 12:30. Psicocortex.
Actividades de deterioro cognitivo (Dooble y Caja Sensorial).

_ De 10:00 a 12:00. Centro de Mayores.
Mesa. de juegos (Capacidades cognitivas y : : 20T De 10:00 a 13:00. AFA.
Trabajo en Equipo). ~ 77 ey De 10:00 a 13:00. Includes.

De 10:00 a 12:30. Servicio de Podologia.
Toma de Tension.

De 10:00 a 13:00. Diabetal.
Venta de Productos y Masajes de Mano. 12:00

ciacion de de Casa.
Venta de Productos. Asociacion de Amas de Casa.

‘ i De 11:25 a 12:20.
Abuelos al Vaso. Iy g 8 I | ' 8 I.E.S. Arroyo Harnina.
Taller de Ganchillo. ' 4 Asociacion Oncoldgica Tierra de Barros

Formando en Salud: RCP.

Superhéroes de la Salud: Diabetes en Accion.

Mesa Informativa del Programa Aula Mentor del OUE SO LR RS
Ayuntamiento de Almendralejo. : | 8 De 10:00 a 13:00. AFA.

. A De 10:00 a 13:00. Includes.
-\-es 30 pctividad fisca (Colar la Pelott.z,, "\ '- % & ( A partir de las 10:30. Mayor Al.
mm Atrapa el Canuto y Patata Caliente).  { 2§

De 10:00 a 13:00. Diabetal y éptica Blasco Bazo.

Taller de Ganchillo.

El Arbol del Recuerdo.
Abuelos al Vaso. A cargo de Gloria Cano “Terapias en Psicologia”. 11:00. Salén del Obrero.
Demostracion de Presoterapia para Linfedema.

19:30. Residencia. Vivero de Emprendedores Europeos de Almendralejo.
Asociacion Oncoldgica Tierra de Barros.

La Diabetes es un Rosco.
Road Show.
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