
PROGRAMA ACTIVIDADES ACUÁTICAS INVIERNO 2026-27

MAÑANAS
Horario Lunes, Miércoles y Viernes. Martes, Jueves y Viernes 

9:00 a 10:00h Natación Adultos Nivel Alto Natación Adultos Nivel Alto

10:00 a 11:00h Natación Adultos Nivel Medio Gimnasia Acuática 
Martes-Jueves.

11:00 a 12:00h Natación Adultos Nivel Iniciación Natación Adultos Nivel Iniciación

12:00 a 13:00h Matronatación 
(Natación embarazadas)

Matronatación 
(Natación embarazadas)

MAÑANAS
Horario Lunes-Miércoles Martes-Jueves

9:00 a 10:00h Natación Terapéutica Natación Terapéutica 

10:00 a 11:00h Natación Terapéutica Natación Terapéutica 

11:00 a 12:00h Natación Terapéutica 

Las inscripciones para el programa de Natación Terapéutica se realizarán de forma presencial en la oficina de atención al 
público situada en la parte alta de la piscina climatizada a partir del día 28 de Septiembre entre las 10:00 y las 13:00 
horas.



PROGRAMA ACTIVIDADES ACUÁTICAS INVIERNO 2026-27

TARDES
Horario Lunes-Miércoles Martes-Jueves 

De 16:00 a 16:40h Natación Menores 5-7 años: 2 grupos
Natación Menores 2-4 años: 1grupo

Natación Menores 5-7 años: 2 grupos
Natación Menores 2-4 años: 1grupo

De 16:50 a 17:30h Natación Menores 5-7 años: 2 grupos
Natación Menores 2-4 años: 1grupo

Natación Menores 5-7 años: 2 grupos
Natación Menores 2-4 años: 1grupo

De 17:40 a 18:20h Natación Menores 5-7 años: 2 grupos
Natación Menores 2-4 años: 1grupo

Natación Menores 5-7 años: 2 grupos
Natación Menores 2-4 años: 1grupo

De 18:30 a 19:10h Natación Menores 5-7 años: 2 grupos
Natación Menores 2-4 años: 1grupo

Natación Menores 5-7 años: 2 grupos
Natación Menores 2-4 años: 1grupo



PROGRAMA ACTIVIDADES ACUÁTICAS INVIERNO 2026-27

TARDES

De Lunes a jueves. A partir de las 16:00 horas

Programa Natación Especial para menores con discapacidad

Para inscribirse en este programa será necesario hacerlo de forma presencial en la oficina de atención al público situada
en la planta alta de la piscina climatizada a partir del miércoles 7 de Octubre entre las 10:00 y las 13:00 horas.



PROGRAMA ACTIVIDADES ACUÁTICAS INVIERNO 2026-27

TARDES-NOCHES

Horario Lunes, miércoles y Jueves. Lunes, miércoles y Jueves. Lunes, miércoles y Jueves.

De 20:00 a 21:00h Natación Adultos Nivel Alto Natación Adultos Nivel Medio Natación Adultos Nivel Iniciación

De 21:00 a 22:00h Natación Adultos Nivel Alto Natación Adultos Nivel Medio Natación Adultos Nivel Iniciación

La fecha de inicio de las actividades se publicará junto con las listas de admitidos el miércoles 7 de Octubre en la web de 
Ayuntamiento de Almendralejo en la sección Novedades Municipales. Para ampliar información o resolver dudas pueden 
contactarnos de lunes a viernes de 10:00 a 13:00 horas vía telefónica llamando al número: 696108880 o vía correo 
electrónico escribiendo a: ems.deportes@almendralejo.es

mailto:ems.deportes@almendralejo.es

