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PRUEBA DE ADECUACION AL PUESTO DE TRABAJO DE UN PREPARADOR
FISICO CON CARGO AL PCEME 2025

1. ¢Cual es la posicion de flotacion basica en el agua?
A) Boca arriba.
B) Boca abajo.
C) De pie.
D) Lateral.

2. ¢Cudl es la funcién principal de un tubo de flotacién en la ensenanza de
la nataciéon?:
A) Ayudar a la flotacién.
B) Aumentar la velocidad.
C) Mejorar la técnica de la respiracion
D) Estilos de natacion.

3. ¢Cual es la importancia de enseiiar técnicas de respiracién adecuadas en
la nataciéon?:
a) Evitar el desgaste fisico.
b) Aumentar la velocidad de nado.
c¢) Prevenir accidentes

d) Facilitar la flotacién.

4, ;Cémo afecta la hidroterapia a la calidad de vida de los pacientes
hemofilicos?:
a) Mejora la fuerza muscular.
b) Mejora el rango del movimiento
¢) Reduce el dolor

d) Todas son correctas.

5. ¢Qué musculo participa en la rotaciéon del hombro?
a) Subescapular.
b) Dorsal ancho
c) Deltoide
d) Redondo mayor

6. ¢Qué curvaturas tiene que presentar una columna vertebral sana?
a) Lordosis cervical, cifosis dorsal y lordosis lumbatr.
b) Lordosis cervical, cifosis dorsal
c) Dos lordosis cervicales
d) No presenta ninguna curvatura
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7. ¢Qué estilos de natacién son mas adecuados trabajar para una persona
con una hernia discal en la zona lumbar?
a) Mariposa
b) Solo Crol
c¢) Solo espalda

d)_Crol y Espalda

8. Senale la afirmacién falsa sobre el entrenamiento en el medio acuatico en
comparacioén con el medio terrestre.

a)_En el medio acuatico aumenta el control postural
b) En el medio acuatico disminuye la relajacién muscular
c¢) En el medio acuético existe un mejor énfasis en el control de movimiento,
ritmo del gesto y sincronizacién ante la resistencia u oposicion del
movimiento
d) El entrenamiento en el medio acuatico mejora el control de la respiracion.

9. Podemos afirmar que el entrenamiento en el medio acuatico...
a) Minimiza el impacto osteo-articular
b) Aumenta el impacto osteo-articular
¢) No hay diferencias en cuanto al impacto osteo-articular
d) Ninguna de las anteriores

10. En una persona con artrosis, el principal objetivo de la actividad acuatica
es:
a) Incrementar la masa muscular de forma intensa
b) Trabajar la resistencia aerébica a alta intensidad
c) Mejorar la movilidad articular y reducir el dolor
d) Aumentar la velocidad de nado en estilo libre.

11. ;Cudl es el beneficio principal del medio acuatico para personas con
sobrepeso u obesidad?:
a) Mejorar la flexibilidad por el agua fria
b) Reduce el impacto articular gracias a la flotabilidad
¢) Aumenta la masa 0sea por resistencia del agua
d) Promueve el desarrollo del sistema nervioso central.

12. A qué edad tenemos la maxima capacidad para realizar tanto esfuerzos
aerébicos como anaerébicos
a) De 16 a 22 afos
b) De 22 a 30 afios
c¢) De 30 a 40 afos
d) A partir de los 35 afios
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

¢ Cual de las siguientes acciones se realiza por el musculo dorsal ancho:
a) Rotacion del Hamero
b) Flexién del hiimero
¢) Aduccién del himero
d) Espiracion

¢Qué tipo de natacién es mas recomendable en personas con lumbalgia
leve?:

a) Mariposa

b) Espalda

c) Crol

d) Braza

Indica algun o algunos de los objetivo de la practica de la actividad fisica
en la tercera edad:

a) Prevencion de enfermedades fisicas

b) Prevencion de enfermededas psiquicas

c) Mejora de las relaciones sociales

d)_Todas son correctas.

Cinturones, collarines y manguitos son considerados...
a)_ Material para el apoyo a la flotacién
b) Material para la fuerza de lastrado
c) Material de primeros auxilios
d) Ninguna es correcta

El entrenamiento de la resistencia, provoca en el organismo una serie de
respuestas que conducen a las siguientes mejoras:

a) Retorno de las pulsaciones a la situacion normal, muy lentamente.

b) Mantenimiento del volumen de las cavidades cardiacas.

c) Captacién de mayor cantidad de oxigeno por los musculos

d) Ninguna es correctas.

Indica algun o algunos de los objetivos de la practica de la actividad fisica
en la tercera edad:

a) Prevencién de enfermedades fisicas

b) Prevencion de enfermedades psiquicas

c) Mejora de las relaciones sociales

d)_Todas son correctas.
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19. Cinturones, collarines y manguitos son considerados...
a)_Material para el apoyo a la flotacién
b) Material para la fuerza de lastrado
c) Material de primeros auxilios
d) Ninguna es correcta

20. Si tuviéramos que clasificar el tipo de trabajo de fuerza que realizamos en
una clase de actividades en el medio acuatico, este seria...
a) Resistencia a la fuerza .
b) Fuerza Explosiva
c¢) Fuerza Hipertrofia
d) Fuerza maxima

PREGUNTAS DE RESERVA

21.La natacion terapeutica se diferencia con los estilos deportivos y
habilidades acuaticas en varios aspectos:

a) Adapta los estilos de forma individual, eliminando 0 minimizando
las sobrecargas en la columna vertebral, lumbar y cervical y no es
necesario saber nadar.
b) Se realiza siempre en posiciones verticales y con ayuda de flotadores.
c) Adapta el crol y la espalda y quita siempre los estilos braza y mariposa.
d) La mayoria de los usuarios que la practican, son de la tercera edad.

22. Uno de los objetivos que no tiene el calentamiento es:
a) Preparar fisicamente al organismo.
b) Evitar lesiones, fundamentalmente musculares y articulares

c) Quemar calorias para bajar peso.

d) Preparar fisiologica y psicolégicamente al organismo.

CRITERIOS DE CORRECCION

La prueba se calificara como APTO o NO APTO, siendo necesario responder correctamente como
minimo diez preguntas, del ejercicio tipo test, para poder ser considerado APTO.

La seleccion definitiva de los candidatos remitidos por el SEXPE, excluidos los que no hayan
superado la prueba, se realizara segun el orden de preseleccion de los candidatos remitida por el SEXPE.
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