EJERCICIO PARA AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO
3 de Julio 2025
Ayuntamiento de Almendralejo
NOMBRE Y APELLIDOS: D.N.I:
TFNO :
1.- ; Qué producto se recomienda para desinfectar superficie en el hogar?

a-Lejia diluida en agua
b-Vinagre de vino
c-Jabén neutro

d-Solo agua

2.~ La planilla de organizacién del trabajo facilitada al auxiliar de ayuda a domicilio:

a-Nunca serd modificada

b-Podra ser modificada por el auxilar de ayuda a domicilio conforme a las necesidades que
aprecie en el desarrollo de sus funciones.

c-Podri ser modificada por el trabajador social, si las necesidades o las circunstancias
del usuario asf lo aconsejan.

d-Est4 prohibido modificaria.

3.- ¢ Cual de estas tareas forma parte del auxiliar de ayuda a domicilio?:

a~-Prescribir medicamentos

b-Asistencia en la higiene personal y limpieza del hogar
c-Tomar decisiones medicas

d-Realizar diagndsticos sociales

4.- Si queremos poner de pie a una persona dependiente que estd sentada, le pediremos para
levantarla que pase uno de sus brazos alrededor de:

a- Nuestro hombro
b- Nuestro brazo
¢- Nuestra cintura
d-Nuestro cuello

5.- { Qué accién es correcta para prevenir caidas en el hogar?:

a-Utilizar alfombras en todas las estancias

b-Dejar objetos decorativos en el pasillo

c-Instalar pasamanos y eliminar obstaculos
d-Mantener la casa en penumbras para descansar la vista

6.~ Sefiala de entre las siguientes, cuil no se corresponde con una medida basica de prevencion
de riesgos laborales:

a-Mezclar productos de limpieza de manera indiscriminada
b-Consultar el etiquetado de los productos quimicos a utilizar
c-Mantener los lugares de paso secos

d-Utilizacion de guantes, mascarillas y demas equipacion basica



7.~ { Quién es la persona responsable de coordinar el servicio de ayuda a domicilio municipal?

a-El médico de familia

b-El trabajador/a social del Ayuntamiento
¢-La persona usuaria

d-Los familiares directos de la persona usuaria

8.- De entre las tareas basicas de limpieza, la menos higi¢nica es:

a-Barrer
b-Limpiar el polvo
c-Ventilar
d-Fregar

9.- {Qué debe hacer el/la auxiliar de aynda a domicilio si la persona beneficiaria de SAD
municipal se niega reiteradamente a recibir el servicio?

a-Ignorar la peticion del usuario o usuvaria

b-Insistir reiteradamente en seguir prestando ¢l servicio sin tener en cuenta a la persona
usuvaria.

c-Informar a la persona coordinadora del servicio del SAD municipal en este caso.
d-Dejar de acudir al domicilio sin avisar

10.- Uno de los principios éticos que se exige al auxiliar de ayuda a domicilio seria:
a-Parcialidad
b-Subjetividad

¢-Confidencialidad
d-Irresponsabilidad

PREGUNTAS DE RESERVA

11.- Cual de las siguientes actividades no se considera Actividad Basica de Ia Vida Diaria:

a-Levantarse/acostarse
b-Cocinar
c-Alimentarse
d-Ascarse

12.- ; Qué debe hacer el auxiliar de ayuda a domicilio si encuentra un medicamento caducado
en ¢l domicilio de la persona beneficiaria de SAD municipal?

a-Guardarlo en una bolsa y avisar al usuario

b-Tirarlo a la basura

c-Entregarlo en un punto SIGRE e informar a la familia
d-Cambiar la fecha de la caja



