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1.- MEMORIA DE OBRAS DE REPINTADO DE PASOS DE PEATONES EN
DIVERSAS CALLES DE LA CIUDAD DE ALMENDRALEJO.

1.1.- SITUACION.-

Los viales incluidos en este Proyecto se ubican en la Ciudad de Almendralejo. Se trata de Calles del Plan General de

Ordenacion Urbana de la ciudad de Almendralejo.

1.2.- PROPIETARIO.-

Los terrenos incluidos en el presente Proyecto, y que se destinan a vial, son propiedad del Excmo. Ayuntamiento de
Almendralejo, ya que se trata de la Calles totalmente consolidadas de la Ciudad; siendo el Alcalde-Presidente el que

encarga la redaccion de este Proyecto.

1.3.- OBJETO DE LA MEMORIA.-

El objeto del presente Proyecto de Obras, consiste en el repintado de diversos pasos de peatones, delimitacién de
aparcamientos, aparcamientos de minusvalidos ect, Las obras se han distribuido por barriadas y estas a su vez por calles
e intersecciones, las zonas o barriadas son las siguientes:

BARRIADA LA FAROLA.( actuaciones en C/ Enrique Trivifio, C/Canovas, C/Arturo Fernandez, Miguel Marin,
Fernando Nieto)

BARRIADA SAN ANTONIO.(actuaciones en C. San Antonio y C/ Vicente Alexandre)

ZONA CENTRO ( C/ Prim, Travesia De M¢érida, C/ Ricardo Romero, C/ Méndez Nufiez, C/ San Antonio, Plaza de
Espafia, y inicio de C/ Juderia).

BARRIADA SANTIAGO. (c¢/ Mérida, C/ Santiago, C/ Miguel Antolin, isletas triangulares en carriles centrales de la
Plaza de Santiago, Plaza Corazon de Maria, Plaza Santa Lucia, C/ Santa Ana, C/ Arroyo, C/ Diego Becerra)
BARRIADA PLAZA DEL MERCADO. (C/Cantones, C/Escribano, C/ Vifias, C/Sol, C/ Villafranca)

BARRIADA LAS MERCEDES.( C/ Romero Torres, C/ Murillo, avda. de Goya)

BARRIADA SAN JOSE. (C/ Dulce Chacon, C/ Pastor y Landero, C/ Gregorio Marafién, C/ Rogelio Trivifio, C/ Soto
Mancera, C/ Divino Morales, C/ Ledn XIII,)

BARRIADA LA PAZ (C/ Coronado, C/ Luna, C/ Venezuela, avda la Paz, C/ Colombia, C/ Cuellar, C/ Fray Alonso
Cabeza, C/ Badajoz, C/ San Judas, C/ Viveros, Calle José Moran Duran.)

BARRIADA SAN ROQUE. ( C/ Honduras, C/ Barbados, C/ Buen Pastor, C/Pascasio Fdez. C/ Bolivia. C/ Miguel
Hernandez, C/ Rafael Alberti, C/ Guatemala),

Las obras consisten en el repintado con pintura termoplastica reflexiva en cebreados y simbolos, y pintura acrilica en

bandas de aparcamiento y contorno de bordillos.
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1.4.- SUPERFICIES Y LONGITUDES.-

Las superficies sobre las que se actia para la ejecucion de las obras contenidas en esta Memoria; son las que se detallan

en el siguiente cuadro explicativo:

CALLE / EMPLAZAMIENTO SUPERFICIE

BARRIADA LA FAROLA 332.5M2
BARRIADA SAN ANTONIO 296.75 M2
ZONA CENTRO 221.38
BARRIADA SANTIAGO 291.73
BARRIADA PLAZA DEL MERCADO 184.75
BARRIADA LAS MERCEDES 443.25
BARRIADA SAN JOSE 584.7
BARRIADA LA PAZ 716.3
BARRIADA SAN ROQUE 1450.4

TOTAL SUPERFICIE: 4.562.39 m’.

1.5.- SISTEMA CONSTRUCTIVO.-

Las obras de infraestructuras contenidas en este documento se realizaran siguiendo en todo momento las
especificaciones del Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para Obras de Carreteras y Puentes PG-3 y el Pliego
de Prescripciones Técnicas correspondiente al Acuerdo Marco de las obras de Conservacién y Mantenimiento de la
Infraestructura Viaria y Espacios Publicos de Almendralejo.

1.6.- PRESUPUESTOS.-

Los Presupuestos para la correcta ejecucion de la obra son los que a continuacion se detallan:

- Presupuesto de Ejecucion Material.........ccccooeveenenieiienieicncene 61.307,88 Euros.

-Presupuesto de Ejecucion por Contrata.........cccceveeeveereenereenennen. 68.870,82 Euros.

1.7.- PLAZO DE EJECUCION.-

El plazo para la ejecucion de las obras contenidas en este documento sera de 2 meses.
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1.8.- CLASIFICACION DEL CONTRATISTA.-

Este proyecto esta englobado dentro del acuerdo marco de la Obras de Conservacion y Mantenimiento de la

Infraestructura Viaria y Espacios Publicos de Almendralejo, con lo que no se requiere clasificacion de contratista.

9.- CONCLUSIONES.-

Con todo lo anteriormente expuesto y los documentos que acompafian a esta Memoria, se considera suficiente para

proceder a la contratacion de esta Memoria si merece la aprobacion de esta Excma. Corporacion.

En Almendralejo, MAYO DE 2011

UTE TIERRA DE BARROS

Bernardo Dominguez Castafio

Ingeniero Técnico de Obras Publicas
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2.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

MEMORIA DE SEGURIDAD Y SALUD

1.- Objeto y alcance del Estudio de Seguridad y Salud.
2.- Descripcion de la obra.

3.- Andlisis de riesgos y medidas preventivas.

4.- Instalacion provisional eléctrica.

5.- Sefializacion, balizamiento y vallado.

6.- Servicios sanitarios y comunes.

7.- Medios de emergencias y primeros auxilios.

PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES DE SEGURIDAD Y SALUD

1.- Normativa de seguridad y salud aplicable a la obra.

2.- Prescripciones en relacion con las caracteristicas la utilizacion y la conservacion de maquinas, ttiles,
herramientas e instalaciones.

3.- Prescripciones en relacion con las caracteristicas la utilizacion y la conservacion de las protecciones
colectivas.

4.- Prescripciones en relacion con las caracteristicas la utilizacion y la conservacion de los equipos de proteccion
individual.

5.- Prescripciones en relacion con las caracteristicas, la utilizacion y la conservacion de la instalacion provisional
eléctrica.

6.- Prescripciones en relacion con las caracteristicas, la utilizacion y la conservacion de la sefializacion,
balizamiento y vallado de seguridad y salud.

7.- Prescripciones en relacion con las caracteristicas, la utilizacion y la conservacion servicios sanitarios y
comunes.

8.- Prescripciones en relacion con las caracteristicas, la utilizacion y la conservacion de los medios de
emergencia y primeros auxilios.

9.- Elaboracion del Plan de Seguridad y Salud.

10.- Estructura Organizativa de la Prevencion de Riesgos Laborales.

MEDIDAS DE EMERGENCIA. Teléfonos y Direcciones de Servicios de Urgencia.
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MEMORIA DE SEGURIDAD Y SALUD

1.- Objeto y alcance del Estudio de Seguridad y Salud.

De conformidad con el propio Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las oras de construccion, se han tomado como punto de partida los
principios generales en materia de seguridad y salud previstos en su articulo 15 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
de Prevencion de Riesgos Laborales en la concepcion, estudio y elaboracion del proyecto de obra.

Es la voluntad del presente Estudio de Seguridad y Salud para la obra, la de identificar los riesgos laborales que puedan
ser evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello, asi como relacionar los riesgos laborales
que no puedan eliminarse conforme a lo sefialado anteriormente, especificando las medidas preventivas y protecciones
técnicas tendentes a controlar y reducir riesgos y valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas
alternativas.

Para conseguir este objetivo se describirdn los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de
utilizarse o cuya utilizacion pueda preverse.

Este Estudio de seguridad y salud, es un trabajo de ayuda al contratista para cumplir con la prevencion de los riesgos
laborales y con ello influir de manera decisiva en la consecucion del objetivo principal en esta obra: “Lograr ejecutarla

sin accidentes laborales ni enfermedades profesionales”.

2.- Descripcion de la obra.

Obra objeto del Estudio de Seguridad y Salud:

PROYECTO DE SENALIZACION HORIZONTAL EN DIVERSAS CALLES DE LA CIUDAD DE
ALMENDRALEJO, BADAJOZ.

Tipo de Obra:

Sefializacion, repintado de marcas viales

Direccion de la obra:

Varias calles de la Ciudad de Almendralejo

Promotor: Excmo. Ayuntamiento de Almendralejo.

Autor del Estudio de Seguridad y Salud: D. Bernardo Dominguez Castafio

Presupuesto de Ejecucion por Contrata de la obra:

68.870,82.

Duracion prevista de los trabajos en la obra: 2 meses

N° Maximo estimado de trabajadores en la obra: 8 trabajadores
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2.1.-DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS A EJECUTAR.

Trabajos de sefializacion horizontal.

Los trabajos consisten en el repintado de sefializacion horizontal. Estos trabajos consisten en el borrado de marcas

viales, premarcaje donde se requiera y repintado de marcas viales en la calzada.

2.2.- TIPOLOGIA Y CARACTERISTICAS DE LOS MATERIALES Y ELEMENTOS A UTILIZAR.

En lo relativo a los aspectos que tienen que ver con el peso, la forma y el volumen de los materiales y elementos que
vayan a utilizarse, asi como informacién sobre los riesgos derivados de su utilizacion y las medidas preventivas a
adoptar. Los procedimientos de seguridad y salud aplicables a las fases tareas y operaciones contienen la informacion
sobre los riesgos derivados de su utilizacion y las medidas preventivas a adoptar relativa a la tipologia y caracteristicas
de los materiales y elementos a utilizar, no requiriendo informacién adicional en procedimientos especificos de

seguridad y salud.

2.3.- PRESTACION DE TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES PARA LA SEGURIDAD Y
SALUD.

En el estudio de seguridad y salud se ha determinando las medidas especificas necesarias para eliminar o reducir cada
uno de los riesgos especialmente graves. Los riesgos o circunstancias de la obra que hacen que existan riesgos

especialmente graves son:

Riesgo de atropello/golpes/choques con vehiculos

2.4. CONDICIONES DEL ENTORNO.
Prevencion de riesgos de dafios a terceros:
No se prevé que las obras afecten a los servicios existentes. En cualquier caso, podra afectar parcialmente y de forma

temporal al trafico rodado; al ocupar con la maquinaria y el personal parte de la calzada.

UTE TIERRA DE BARROS (IMESAPI, S.A. — TIERRA DE BARROS, SCL) Pagina 8



PROYECTO DE SENALIZACION HORIZONTAL EN DIVERSAS CALLES DE LA CIUDAD DE ALMENDRALE]JO, BADAJOZ

Ocupacion e interferencias con trafico rodado:
Cualquier corte u ocupacion planificada de vias con circulacion del trafico necesita autorizacion previa. Una vez
obtenidos los permisos necesarios, se comunicara el momento de la ocupacion con al menos 24 horas de antelacion,
para que se adopten las medidas necesarias.
La adopcion de medidas se hara siguiendo el criterio de la direccion de obra y conforme a los permisos que pueda

otorgar el propio promotor.

Servicios afectados:
Antes del inicio de trabajos que puedan dar lugar a servicios afectados, se ha de solicitar a las COMPANIAS
PROPIETARIAS los cortes necesarios y los datos, informaciones y ubicacion de las instalaciones de servicio
afectadas para adoptar las medidas preventivas necesarias. Estas informaciones y medidas en funciéon de su
relevancia deben ser guardadas como documentacion seguridad y salud.
La adopcion de medidas se haré siguiendo el criterio de la direccion de obra y conforme a los permisos que pueda

otorgar el propio promotor.

3.- Analisis de riesgos y medidas preventivas.

En coherencia con el proyecto y en funcion del sistema propio de ejecucion de los trabajos, se describe la secuencia
ordenada de los trabajos de la obra organizado por fases, tareas y operaciones en las que se divide la misma,

asignacion de tiempos y ordenacion de las posibles concurrencias, solapamientos y simultaneidades.

Las MEDIDAS PREVENTIVAS se desarrollan en los sucesivos apartados siguientes con la siguiente ordenacion:

3.1. PROCEDIMIENTOS APLICABLES A FASES, TAREAS Y OPERACIONES DE SENALIZACION
HORIZONTAL.

En referencia a EQUIPOS, MAQUINARIA Y VEHICULOS se desarrolla con la siguiente ordenacion:

3.2. Procedimientos aplicables a equipos y maquinarias de trabajo.
3.3. Procedimientos aplicables a vehiculos y maquinaria automotriz.

3.4. Procedimientos aplicables a medios auxiliares.
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3.1. PROCEDIMIENTOS APLICABLES A FASES, TAREAS Y OPERACIONES DE SENALIZACION
HORIZONTAL.

TRABAJOS DE SENALIZACION HORIZONTAL.

Premarcaje de marcas viales

Operacion consistente en la indicacion, mediante lineas de puntos, de la zona por donde debe ir la banda
longitudinal. Esta es una operacion que se realiza en firmes en los que, por la extension de una nueva capa de
firme o por ser de nueva construccion, no tiene marcadas las lineas de banda de pintura, por lo que, previamente

al pintado hay que marcar por donde deben ir las lineas.

Borrado de marcas viales
Consiste en la eliminacion de alguna marca, simbolo, banda longitudinal, etc. esta operacion se puede realizar
de dos formas distintas: pintado en negro encima de la marca a borrar 6 borrandolo con una fresadora de marcas

viales.

Pintado de marcas viales

Existen dos tipos de marca vial, longitudinales y de superficie. Las longitudinales son de dos tipos: bandas,
que delimitan el exterior de la calzada y del eje, que separa un carril de otro con linea continua o discontinua. Las
marcas viales de superficie son los simbolos, flechas, cebreados, etc.

Este trabajo consiste en el pintado mediante maquinaria autopropulsada o manual de las marcas viales que

forman la sefializacion horizontal de la calzada.

PUESTOS DE TRABAJO QUE INTERVIENEN EN LOS TRABAJOS.
3
n < .
£1% |2
=138
SEE-ES
RERE
= g |8
S |2 |.E
M |~ | A
Jefe de obra. X
Encargado de obra. X
Personal de sefializacion vertical. X | X | X
PROCEDIMIENTOS APLICABLES A LOS TRABAJOS.
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g 8
S |, |=
AL
5 % |8
s 3
2|5 |3
£ |E |8
S |2 |.E
A | |&
Fases, tareas y operaciones.
Trabajos en via publica XX | X
Trabajos de conduccion de vehiculos. X
Trabajos de corte de carriles. XXX
Trabajos de pintado de marcas viales XXX
Trabajos de manipulacion manual de cargas XX | X
Trabajos con posturas forzadas XXX
Trabajos a turnos X | X|X

EQUIPOS, MAQUINARIA Y VEHICULOS APLICABLES.

> |8 |5
Desarrollado en los respectivos apartados: é 'g é
3.4. Procedimientos aplicables a equipos y maquinarias de trabajo. g = é
3.5. Procedimientos aplicables a vehiculos y maquinaria automotriz. 'g é :';
3.6. Procedimientos aplicables a medios auxiliares. 2 E E
Equipos y maquinas de trabajo.
Herramientas manuales. X | X|X
Maéquinas portatiles. XX | X
Fresadora manual X
Equipo de proyeccion de pintura (airless) X
Vehiculos y maquinaria automotriz.
Maquinaria y vehiculos para el transporte. XX | X
Camion transporte. X X
Pintabandas y camion spray X
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TRABAJOS EN VIiA PUBLICA

Relacion de riesgos evitables:

Atropellos. Choques contra vehiculos.

Causa del riesgo:
— Sefializacidn, balizamiento y vallado de los trabajos.
Medidas preventivas:

— Realizar la sefializacion, balizamiento y vallado condicionada al tipo de trabajo o sus caracteristicas.

Choques contra vehiculos.

Causa del riesgo:
— Caracteristicas de la sefalizacion segtn el tipo de trabajo.
Medidas preventivas:

—  Serecomienda utilizar vehiculos y méaquinas de colores blanco, amarillo o naranja.

— Para los vehiculos, disponer como minimo de una luz &mbar giratoria en su parte superior o intermitentes
omnidireccionales, dispuestos de forma que pueda ser perfectamente visible por los vehiculos que se aproximen
a la zona.

— Encel caso de obras moéviles con ocupacion de parte de la calzada que por sus caracteristicas requeriran el uso de
sefales de ordenacion de trafico, estas irdn sobre el propio vehiculo o sobre bastidor.

— Encel caso de obras no mdviles (temporales o fijas) con ocupacion de parte de la calzada que por sus
caracteristicas requieran el uso de sefiales de ordenacion de trafico deben disponer como minimo de los
siguientes elementos de sefializacion y balizamiento:

o Flecha de sentido obligatorio, conos, triangulos de obras y reduccién y estrechamiento de calzada, con

sus pies de tripode.

Atropellos. Choques contra vehiculos.

Causa del riesgo:
— Colocacion y retirada de sefales.
Medidas preventivas:
— Colocar las sefiales en el orden de aproximacion de los vehiculos a la zona de trabajos, de forma que el personal
que las coloque vaya siendo protegido por las sefales precedentes.

— Finalizados los trabajo se procederd a la retirada inmediata de toda la sefializacion de obras, en el orden inverso

a su colocacion.

— Durante las operaciones colocacion y retirada de sefiales, situar un vehiculo como proteccion entre el trabajador

y las zonas de trafico.

Atropellos. Choques contra vehiculos.

Causa del riesgo:
—  Senalizacion de preaviso en los trabajos en via publica.
Medidas preventivas:

—  Colocar la sefializacion y los elementos necesarios para avisar de la proximidad de trabajos.
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— Segun las caracteristicas y el tipo de trabajo utilizar como minimo:
o Senales colocadas en tripodes.

o Vehiculos adicionales con sefiales luminosas.

Atropellos. Choques contra vehiculos.

Causa del riesgo:
— Sefializacion de posicion en trabajos en via publica.
Medidas preventivas:
—  Colocar sefializacion de posicion en el entorno inmediato de la zona de trabajo, este tipo de sefalizacion varia
en funcidén de las caracteristicas y tipo de trabajos.(segin norma 8.3.1.C)
— Encel caso de obras moéviles, utilizar vehiculos que lleven incorporada la sefializacion (sefiales y elementos

luminosos), y en su caso conos para proteger la zona de trabajo.

Atropellos. Choques contra vehiculos.

Causa del riesgo:
—  Separacion entre las vias de transito de peatones y de vehiculos.
Medidas preventivas:
—  Prohibir la circulacion o estancia del personal dentro de la zona de transito de vehiculos.
—  Establecer recorridos diferenciados para vehiculos y peatones.
— No realizar trabajos, aunque sean esporadicos y temporales, en las zonas donde exista circulacién de vehiculos.

—  El estacionamiento de vehiculos se debe realizar de forma que no interfiera el trafico existente.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Causa del riesgo:
— Presencia de sefialistas en los trabajos.
Medidas preventivas:
— En los tramos donde se regule el trafico mediante sentido Gnico alterno, disponer de trabajadores autorizados en
ambos lados con intercomunicadores.
— Cuando se realicen trabajos en lugares con escasa visibilidad, donde sea necesario prevenir a los vehiculos para
moderar la velocidad, disponer de un trabajador autorizado.
Observaciones:
— Los trabajadores dispondran de los medios de proteccion adecuados, segin las causas y medidas descritas en
este factor.

Relacion de riesgos no evitables:

Atropellos. Choques contra vehiculos.

Causa del riesgo:

—  Proteccién de los trabajadores.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Daifiino Tolerable
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Medidas preventivas:
— Durante la realizacion de los trabajos respetar siempre el Reglamento General de Circulacion.
— Todos los trabajadores deben disponer de vestuario de alta visibilidad con elementos retrorreflectantes.

— Si los operarios van en el vehiculo, la proteccion del trabajador es el vehiculo siempre que cumpla las normas y

medidas aplicables.

— Si los operarios van a pie sobre la calzada y por el tipo de trabajo o sus caracteristicas no exista sefializacion,
balizamiento y vallado, utilizar como proteccion minima un vehiculo sefializado situado entre el trabajador y las

zonas de trafico.

—  Suspender los trabajos cuando existan condiciones climaticas adversas que disminuyan la visibilidad.
Material de proteccion individual:

—  Vestuario de alta visibilidad. Marcado: EN 471.
Material de proteccion colectiva:

— Vehiculo de sefializacion.

— Bastidor moévil.

—  Seiiales de Peligro; Sefales de Reglamentacion y Prioridad; Sefiales de Indicacion; Sefales de Manuales.

— Elementos de Balizamiento, Luminosos y Defensa

TRABAJOS DE CONDUCCION DE VEHICULOS
Identificacion de riesgos evitables:

Atropellos. Choque contra vehiculos 0 maquinas.

Causa del riesgo:
—  Cualificacion y estado fisico del conductor.
Medidas preventivas:
— El conductor debe de disponer del carné de conducir y autorizacion expresa por parte de la empresa
correspondiente al tipo de vehiculo que conduce
— No conducir bajo los efectos del alcohol, drogas, farmacos, etc., algunos medicamentos pueden producir
somnolencia y pérdida de reflejos, consultar con el médico.

Atropellos. Choque contra vehiculos 0 maquinas.

Causa del riesgo:
— Mantenimiento del vehiculo.
Medidas preventivas:
— Pasar las ITV obligatorias y realizar revisiones periodicas de:

o Sistemas de seguridad activa: Los neumaticos (deformaciones, desgaste y presion), la direccidon, suspension
(amortiguadores), los frenos (discos, patillas, tambores, zapatas, latiguillos, bombines y liquido), el
alumbrado (funcionamiento, reglaje y limpieza) y limpiaparabrisas

o Sistemas de seguridad pasiva: Los cinturones de seguridad, airbag, chasis y carroceria.

Atropellos. Choque contra vehiculos 0 maquinas.
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Causa del riesgo:

Transporte de carga o personas vehiculo.

Medidas preventivas:

No cargar el vehiculo con un peso mayor al permitido.
Repartir la carga de forma estable, flejandola correctamente.

Respetar el numero de plazas del vehiculo.

Relacion de riesgos no evitables:

Atropellos. Choque contra vehiculos 0 maquinas.

Causa del riesgo:

Situaciones inseguras durante la conduccion.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Extremadamente Daiiino Moderado

Medidas preventivas:

Respetar en todo momento las normas de circulacion, asi como las sefales presentes en la via.

El vestuario del conductor debe permitir una adecuada conduccion y ajustada de forma que evite engancharse en
salientes o controles, no resultando disminuida la libertad de movimientos.

Mantener el calzado libre de barro para evitar el bloqueo de pedales y mecanismos. Se recomienda que el
conductor use calzado antideslizante.

Extremar las precauciones en cruces, cambios de rasante, curvas con visibilidad reducida y pasos a nivel, asi
como en situaciones climaticas adversas (niebla, viento, lluvia, hielo, etc.).

Sefalizar con suficiente antelacion las maniobras, comprobando que los demas se han percatado de la
advertencia.

Utilizar el cintur6n de seguridad.

Llevar siempre actualizada la documentacion del vehiculo.

Material de proteccion individual:

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos. Marcado: EN 420 y EN 388.

Calzado de seguridad. Marcado: EN 345.

TRABAJOS DE CORTE DE CARRIL.

Identificacion de riesgos evitables:

Atropellos. Choques contra vehiculos y golpes.

Causa del riesgo:

Presencia de zonas fijas de obras que requieren desvio de circulacion.
Incorrecta y falta de sefalizacion.
Exceso de velocidad, incumpliendo la normativa de circulacion para estas situaciones.

No poder detectar la presencia del vehiculo en condiciones atmosféricas desfavorables (Iluvias, nieve,

oscuridad).
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— Anchura insuficiente del carril.
Medidas preventivas:
—  Efectuar la operacion siguiendo las instrucciones dadas en la Normativa 8.3 IC.
— Regular la anchura y la convergencia hasta que se regule la circulacion al carril.
—  Colocacion de conos, cascada luminosa y sefiales de indicacion que anticipen con tiempo suficiente la
operacion.
— Los trabajadores usaran ropa de alta visibilidad.
—  Situarse fuera de la zona del desvio y por donde no transite circulacion.
—  Establecer barreras de separacion entre los vehiculos y los trabajadores.
— Emplear equipos o maquinaria que disminuya el periodo de trabajo.
Material de proteccion colectiva:
—  Sefalizacion, barreras de separacion, conos de sefializacion.
— Balizas luminosas.

— Sefializacion de advertencia y obligacion.

TRABAJOS DE PINTADO DE MARCAS VIALES
— Se han englobado bajo este nombre de “Pintura de marcas viales” tres actividades distintas (premarcaje, borrado
de marcas viales en negro y pintado de marca vial), ya que los riesgos a cada una de ellas se han estimado
similares.
Identificacion de riesgos evitables:

Contacto con sustancias peligrosas. Explosion. Exposicidn a sustancias peligrosas. Incendio.

Causa del riesgo:
— Informacioén sobre los productos empleados (pinturas, barnices, disolventes o imprimantes
Medidas preventivas:
— Mantener todos los productos correctamente identificados y con su etiqueta original, teniendo a disposicion de
los trabajadores las fichas de seguridad de los productos peligrosos.

Exposicion a sustancias peligrosas. Incendios. Explosion.

Causa del riesgo:
—  Presencia de los productos quimicos y disolventes.
Medidas preventivas:

— Manipular los envases cerrados y en posicion vertical. Antes de aplicarlos, comprobar que estan correctamente

cerrados
— Ante derrames retirar posibles fuentes de ignicion y recoger con medios adecuados el vertido.
— Dotar los almacenes con sefializacion de peligro y prohibicion.

Explosién. Incendio

Causa del riesgo:

—  Presencia de productos inflamables
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Medidas preventivas:
—  Prohibir en los almacenes o sus proximidades: fumar, realizar trabajos de soldadura, trabajos que generen
chispas o llamas, y en general cualquier fuente de calos. Sefializar estas prohibiciones.
— Disponer de extintores portatiles contra incendio adecuados a las caracteristicas de los productos y la carga de
fuego previsible, teniendo en cuenta la normativa de aplicacion.

Golpes/Cortes con objetos o herramientas

Causa del riesgo:
— Uso incorrecto de la pistola de la maquina de pintura.
Medidas preventivas:
—  No poner la mano delante de la pistola de la maquina de pintura cuando se encuentre en funcionamiento.
—  Si se produce alguna rotura de la manguera de la pistola no se intentara taparlo con la mano. La presion con la
que sale el liquido es tan alta que puede atravesar la mano del operario.
Relacion de riesgos no evitables:

Atropellos / Golpe con vehiculos.

Causa del riesgo:

— Transito a bajas velocidades por la calzada de la maquinaria.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Extremadamente Dailino Moderado

Medidas preventivas:
— Siempre que se realicen operaciones en la calzada, se sefializaran convenientemente
— Los operarios utilizaran ropa de alta visibilidad.

Proyeccion de particulas. Exposicion a sustancias peligrosas

Causa del riesgo:

— Trabajos con pintura pulverizada, extendida a presion.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Daiiino Tolerable

Medidas preventivas:

—  En el repintado con maquina manual, se proporcionara, al aplicador de la pintura, gafas antiimpaco.

— Sila pintura es aplicada pulverizada y a muy corta distancia se usaran mascarillas contra vapores organicos
Sobreesfuerzos
Causa del riesgo:

— Manipulacion manual de materiales (botes de pintura, equipos de pintura

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Daiiino Tolerable

Medidas preventivas:
—  En caso de tener que manipular manualmente cargas demasiado pesadas, se solicitara ayuda.

—  Se seguiran las recomendaciones de manipulacion manual de cargas.
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Ruido.
Causa del riesgo:

— Pintado con aire comprimido

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Daiiino Tolerable

Medidas preventivas:
— Utilizar boquillas en las pistolas de pintado con un bajo nivel de ruido.
— Serecomienda a establecer turnos y cambios de actividad en prevencion de lesiones por exposicion continuada

al ruido.
— Tanto el operador como los trabajadores proximos deben utilizar proteccion auditiva.

Exposicion a sustancias peligrosas.

Causa del riesgo:

— Trasvase de pinturas, barnices, disolventes o imprimantes

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Daiiino Tolerable

Medidas preventivas:
— Evitar el vertido libre desde recipientes. Limitar los trasvasases manuales a recipientes de pequefia capacidad.
—  Prohibir expresamente la mezcla de productos o el trasvase a recipientes que hayan contenido sustancias
diferentes.
— Los trasvases de las sustancias peligrosas deben efectuarse en lugares bien ventilados, pudiendo recurrirse a

sistemas de extraccion localizada.
—  No emplear nunca presion para vaciar los envases.
— Una vez extraida la cantidad requerida de producto mantener completamente cerrados los recipientes.

—  Utilizar equipos de proteccion individual como guantes, mascarillas.

Cortes / Golpes con objetos. Proyeccion de particulas. Resbalones / pisadas sobre objetos.

Causa del riesgo:

— Condiciones inseguras durante la realizacion de los trabajos

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Daiiino Tolerable

Medidas preventivas:
— Mantener un adecuado orden y limpieza de los tajos para evitar riesgos innecesarios con elementos de trabajo,

en especial en los lugares de paso y en la eliminacion de vertidos accidentales
—  Evitar almacenar material, maquinaria, etc. en zonas de paso.
— Seifializar correctamente las zonas de acopio de materiales y maquinaria.
— Disponer de una iluminacion suficiente, de forma que no creen sombras sobre la zona de trabajo.

— Utilizar en todos los trabajos como proteccion minima guantes y calzado de proteccion.
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— Delimitar y sefializar la zona de trabajo.

Contacto con sustancias peligrosas. Explosion. Exposicidn a sustancias peligrosas. Incendio.

Causa del riesgo:

— Condiciones inseguras en la manipulacion de pinturas, barnices, disolventes o imprimantes

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Daiiino Tolerable

Medidas preventivas:
— Prohibir la ingesta de comidas y bebidas en el puesto de trabajo donde se estan usando pinturas, barnices,

disolventes o imprimantes. Cuidar la higiene personal de manos y cara antes de realizar cualquier ingesta.

— Evitar los contactos, la exposicion a vapores / acrosoles o las salpicaduras de las sustancias peligrosas.

— Emplear equipos individuales de proteccion dérmica, ocular o respiratoria adecuados a los riesgos, y en cualquier

caso como minimo usar guantes de proteccion.
— Utilizar pantalla facial o gafas de montura integral siempre que exista la posibilidad de salpicaduras (trasvases,

trabajos por encima de los hombros, etc.) o si el producto genera vapores.

— Si la ventilacion en los casos mencionados en el parrafo anterior pudiera ser insuficiente, utilizar mascarillas con

filtro contra vapores orgénicos.
Material de protecciéon individual
— Ropa de alta visibilidad. Marcado EN 471
— Calzado de seguridad. Marcado EN 345
— Gafas de seguridad antiproyecciones. Marcado EN 166
— Mascarillas con filtros combinados. Marcado EN 405
— Guantes de proteccion contra productos quimicos. Marcado: EN 420 y EN 374.
— Protector auditivo (orejera). Marcado: EN 352-1
Material de proteccion colectiva
— Delimitar y sefializar la zona de trabajo
— Seifializar la prohibicién de generar chispas o llamas, asi como de fumar.

— Extintores portatiles contra incendio.

TRABAJOS DE MANIPULACION MANUAL DE CARGAS (CARGA DINAMICA)

—  El esfuerzo en un levantamiento no es solo el resultado del peso del objeto manipulado, si no que depende

también de la posicion y forma de ejecutarlo, con lo que las posibles lesiones pueden prevenirse o paliarse con

la puesta en practica de adecuadas técnicas.

— Las acciones daiiinas sobre huesos, musculos y articulaciones de la espalda son las que someten a estos grupos

musculares a esfuerzos superiores de los que pueden resistir o a esfuerzos repetitivos en los mismos grupos.
Relacion de riesgos no evitables:

Caida de objetos por manipulacién. Caida de personas al mismo nivel. Sobreesfuerzos.

Causa del riesgo:
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—  Manipulacion manual de cargas.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Daiiino Tolerable

Medidas preventivas:
A. Planificacion, estudiar el movimiento a realizar:
o Evaluar la forma, tamafio, peso, agarre y posibles desplazamientos del centro de gravedad (liquidos) antes de
proceder al levantamiento de la carga.
o Tener prevista la ruta de transporte, comprobar que existe suficiente espacio y retirar los materiales que puedan
obstruir el paso.
o Sies viable, utilizar las ayudas mecanicas que se tengan a disposicion.
o Utilizar guantes y calzado acorde con la manipulacion de la carga a realizar.
o Sila carga es demasiado pesada, o conlleva adoptar posturas incomodas, realizar el trabajo entre varios
trabajadores.
B. Postura:
o Mantener en todo momento la espalda recta. Una espalda recta mantiene la columna, los musculos de la espalda
y los 6rganos del cuerpo bien alineados.
o Meter la barbilla con el objeto de que el cuello y la cabeza se alineen con el plano de la espalda y mantenga
derecha y firme la columna vertebral.
o No girar el tronco mientras se sostiene cargas pesadas y, en general, no adoptar posturas forzadas.
C. Posicion de los pies:
o Elpeso del cuerpo y la carga estaran sobre los pies, por ello la importancia de su posicion.
o Asegurar un buen apoyo de los pies.
o Laseparacion de los pies sera tal que queden en la vertical de los hombros.
o Orientar los pies en la direccion a tomar, esto garantiza el equilibrio y evitar giros de la columna vertebral.
D. Agarre de la carga:
o Agarrar firmemente el objeto para levantarlo y transportarlo, de existir utilizar los asideros.
o El objeto ha de ser cogido con la palma de la mano y la base de los dedos, asi la superficie de agarre es mayor
reduciendo el esfuerzo y la fatiga.
o Cuando se necesite cambiar el agarre apoyar la carga, realizando el cambio sin movimientos bruscos.
E. Levantamiento de la carga:
o Dar el primer impulso con las piernas (sus musculos son mucho mas potentes que los de los brazos), se consigue
flexionando las rodillas (sin llegar a sentarnos).
o Contraer los misculos abdominales y gluteos para estabilizar la pelvis antes de mover un objeto.
o Espirar en el momento de iniciar el esfuerzo, disminuyendo asi la presion visceral que puede causar hernias.
o No levantar una carga pesada por encima de la cintura en un solo movimiento.

F. Cercania y centro de gravedad de la carga:
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Mantener la carga préoxima al cuerpo, con los brazos y los codos pegados a los lados. El esfuerzo de levantar una
carga aumenta al alejarla de nosotros.

El centro de gravedad del hombre debe estar cercano y por encima del centro de gravedad de la carga.

Durante el levantamiento de la carga, su centro de gravedad ha de estar en la vertical del centro de gravedad del

cuerpo.

G. Altura de trabajo:

[©)

Trabajar siempre que sea posible, a una altura adecuada, teniendo en cuenta los criterios de cercania y centro de
gravedad de la carga mencionados en el apartado anterior.
Si la superficie de trabajo es demasiado alta, se puede producir hiperextension lumbar, si estd muy baja se

trabaja manteniendo la espalda inclinada.

H. Desplazamientos con la carga:

o

o

Llevar nuestra carga cercana al cuerpo.

Mantener la espalda recta.

Mantener una completa visibilidad.

Repartir la carga equilibradamente (si es divisible disponer el mismo peso a cada lado).

Mantener los brazos rigidos y estirados completamente.

Siempre es mejor empujar que tirar, usar el propio peso sobre la carga (por ejemplo, para iniciar el movimiento

de un objeto que queremos mover)

Material de proteccion individual:

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos. Marcado: EN 420 y EN 388.

Calzado de seguridad. Marcado: EN 345.

TRABAJOS CON POSTURAS FORZADAS (CARGA ESTATICA)

Aunque las lesiones dorso lumbares y de extremidades se deben principalmente a la manipulacion de cargas,
también son comunes en los trabajos con posturas con elevada carga estatica.

El mantenimiento de una postura supone una carga estatica soportada por un grupo muscular, esta se considera
una postura forzada cuando el grupo muscular puede sufrir sobrecarga.

Se consideran trabajos de especial riesgo trabajar: de rodillas, con los brazos por encima de la cabeza o codos

por encima de los hombros, agachado en cuclillas, con el cuello inclinado y con la espalda inclinada.

Relacion de riesgos no evitables:

Sobreesfuerzos.

Causa del riesgo:

Adopcion de posturas forzadas durante los trabajos.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Daifiino Tolerable

Medidas preventivas:

A. Medidas organizativas:

UTE TIERRA DE BARROS (IMESAPI, S.A. — TIERRA DE BARROS, SCL) Pagina 21



PROYECTO DE SENALIZACION HORIZONTAL EN DIVERSAS CALLES DE LA CIUDAD DE ALMENDRALE]JO, BADAJOZ

o Realizar rotaciones o pausas para descansos en los trabajos mencionados como de especial riesgo.
o Las pausas hacen el esfuerzo mas “rentable y minimiza el dafio”.
B. Ejercicios durante las pausas:

o Realizar ejercicios de estiramiento en el sentido contrario al esfuerzo mantenido. No se trata de sobrecargar el
sentido opuesto, sino de simplemente estirar, relajando los grupos musculares que intervienen en la postura
forzada.

o Para posturas que dificultan el retorno venoso de piernas (de pie fijo, en cuclillas, etc.) favorecer la contraccion
relajacion de los grupos musculares con ejercicios punta-talon y rotacion externa e interna de los tobillos.

C. Movimientos extremos y sobrecarga:
o Evitar, siempre que se pueda movimientos extremos, alejados de posturas neutras.
o La capacidad muscular del trabajador no le protege frente al riesgo de sobrecarga consecuencia de un esfuerzo

mantenido.

TRABAJOS NOCTURNOS Y A TURNOS.
—  Dentro del proceso llevado a cabo se han considerado como posibles causas de riesgo:

o Alteraciones fisicas: Debidas a desequilibrios en los ritmos circadianos al cambiar los ciclos de
sueflo/vigilia.

o Alteraciones del suefio. Es debido a que no se respetan los tiempos normales de descanso, asi como sus
horas adecuadas, impidiendo la recuperacion fisica y mental del trabajador, pudiendo causar fatiga cronica.

o Alteraciones de la vida social. Referido a la dificultad que encuentra el trabajador a turnos para realizar
actividades cotidianas y relaciones diarias, debido a la falta de coincidencia con los demas.

o Incidencia en la actividad profesional. El trabajo a turnos conlleva, de forma general, a un menor
rendimiento y calidad en el trabajo, especialmente entre la 3 y 6 de la madrugada. Asi mismo, el cambio de
turno conlleva una falta de comunicacidon que puede ser causa de errores, incidentes o accidentes.

— Tras el estudio de cada una de las posibles causas en los puestos de trabajo se ha llegado a las siguientes
conclusiones:

1.-Se ha comprobado que existen trabajos a turnos con sistema discontinuo, semi-continuo y continuo.

o Discontinuo: Existen dos turnos, uno de mafiana y uno de tarde. El sistema se interrumpe por la noche y el
fin de semana.

o Semi-continuo: Existen tres turnos, mafiana, tarde y noche. La interrupcion es semanal, generalmente los
fines de semana.

o Continuo: El trabajo se realiza de forma ininterrumpida durante todo el dia y todos los de la semana,
pudiendo existir rotaciones entre los distintos turnos.

2.-Se ha expresado por parte de los trabajadores que en general, los turnos son establecidos por la empresa

determinando también los equipos, ademas se observa que los equipos rotan variando los integrantes de cada
equipo. Estos factores vienen paliados por:

o Existir calendarios que se exponen con antelacion, permitiendo a los trabajadores organizar su actividad

extralaboral.

e ——
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o No se mantiene la continuidad en los turnos de noche, excepto los casos de adscripcion voluntaria de los
trabajadores.
3.-Vigilancia de la salud. Se han contemplado este factor en las evaluaciones del estado de salud de los
trabajadores para comprobar su idoneidad a los puestos. La vigilancia de la Salud esta siendo realizada por una
entidad acreditada como Servicio de Prevencion Ajeno.
Relacion de riesgos no evitables:

Fatiga cronica. Factores psicosociales. Alteraciones psicofisicas.

Causa del riesgo:

— Realizacion de trabajo nocturno y a turnos.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Ligeramente Daiiino Trivial

Medidas preventivas:
— Dar prioridad en la asignacién de los turnos a los trabajadores que se ofrezcan voluntariamente, y favorecer la
permutacion de turnos entre los trabajadores.

Fatiga cronica. Factores psicosociales. Alteraciones psicofisicas.

Causa del riesgo:

— Realizacion de trabajo nocturno

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Ligeramente Dafiino Trivial

Medidas preventivas:
— Planificar y consultar con los trabajadores la composicion de los equipos de trabajo y los turnos, asi mismo,
intentar que los equipos estén formados por miembros estables.
—  Se deberd establecer un sistema de vigilancia médica para prevenir situaciones irreversibles.
— Dar prioridad en la asignacion de los turnos a los trabajadores que se ofrezcan voluntariamente, y favorecer la

permutacion de turnos entre los trabajadores.

Observaciones

— Estas medidas favorecen que las necesidades individuales queden cubiertas y fomentan las realaciones estables
entre los trabajadores.

Fatiga cronica. Factores psicosociales. Alteraciones psicofisicas.

Causa del riesgo:

— Realizacion de trabajo nocturno

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Ligeramente Dafiino Trivial

Medidas preventivas:
— Si los trabajadores estan adscritos al turno de noche de forma continua, ofrecerles la posibilidad de pasar a un

trabajo de horario diurno antes de los 15 afios de servicio.
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— Evitar el trabajo de noche en solitario, buscando férmulas que permitan que los trabadores estén en contacto

con otro personal.
Observaciones.
— Ellimite de tiempo o de edad en el turno nocturno no es obligatorio sino orientativo no estando establecido en la
legislacion, debiendo acordarse con el trabajador. Hay que recordar que la incidencia en la vida social del

trabajador que solo puede ser valorada a través €1, entrando dentro de la adscripcion voluntaria que refleja el

Estatuto de los Trabajadores.

Patologias digestivas (colitis, ardor de esomago, alteracion de la digestidn, gastritis, digestiones pesadas, flatulencias,

ulcera de estbmago y aumento de peso)

Causa del riesgo:

— Mala alimentacion de los trabajadores a turnos.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Ligeramente Dafiino Trivial

Medidas preventivas:

—  Se recomienda comer diariamente dos raciones del grupo de carne, dos raciones del grupo de leche y derivados,
cuatro del grupo de hortalizas y frutas y cuatro del grupo de pan y los cereales, repartidas a lo largo del dia

incluyendo en cada comida alimentos de los cuatro grupos.

Observaciones

— Aunque no se detectaron malos habitos alimenticios en los trabajadores, se quiere resaltar la importancia de los
habitos adecuados para evitar patologias que se deben principal a saltarse alguna comida, repartir mal los
alimentos a lo largo de la jornada, alimentacion de alto contenido caldrico(abuso de grasas), aumento de

consumo de café, tabaco y excitantes para combatir el suefio.
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3.2. PROCEDIMIENTOS APLICABLES A EQUIPOS Y MAQUINARIAS DE TRABAJO.

HERRAMIENTAS MANUALES

Herramientas manuales: para cortar y separar (cizallas, tenazas, alicates de corte, cutters, etc.); para tallar,
mortajar, cincelar, recortar y tundir (buriles, husillos, punzones, formones, etc.); para taladrar, hacer girar,
atornillar (llaves, destornilladores, etc.); para clavar, remachar y grapar (martillos, mazas, macetas, grapadora,
etc.); para extraccion de materiales y trabajo del suelo (palas, picos, azadas, rastrillos, etc.); para sostener y

agarrar (palancas, pinzas de sujecion, pies de cabra, etc.)

Relacion de riesgos no evitables:

Cortes / golpes con objetos o herramientas. Exposicion a ruido. Proyeccion de fragmentos o particulas. Resbalones.

Caidas de personas al mismo nivel. Sobreesfuerzos.

Causa del riesgo:

Condiciones inseguras durante el uso de las herramientas manuales.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Daifiino Tolerable

Medidas preventivas:

No usar la herramienta de manera inapropiada en operaciones para las que no ha sido disefiada, quedando

explicitamente prohibidos los siguientes hébitos:

o Golpear con el mango de una llave.

o Apalancar con destornillador.

o Cortar con un cincel.

o Tratar de conseguir una mayor capacidad golpeando con una martillo, usando supletorios o el peso del
cuerpo.

o Usar llaves de mayor tamafio al necesario, o melladas.

o Abandonar, lanzar o transportar en los bolsillos cualquier tipo de herramienta.

Utilizar herramientas en perfecto estado de conservacion, de caracteristicas y tamafio adecuados al tipo de

trabajo.

Evitar la proyeccion de particulas sobre el propio operador u otro cercano, usando en su caso gafas contra

particulas.

Usar equipos de proteccion individual adecuados a los riesgos inherentes al uso de la herramienta, como minimo

guantes y calzado de seguridad.

Dotar a los trabajadores de bolsa, funda o caja portaherramientas.

Material de proteccion individual:

Casco de proteccion. Marcado: EN 397.
Protectores auditivos (tapones). Marcado: EN 352-2
Gafas de seguridad de montura universal. Marcado: EN 166.

Gafas de seguridad de montura integral. Marcado: EN 166.
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— Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos. Marcado: EN 420 y EN 388.
— Calzado de seguridad. Marcado: EN 345.
Otro material de proteccion
—  Herramientas antichispas.
— Herramientas aisladas eléctricamente.

— Bolsa, caja o fundas porta herramientas.

MAQUINAS PORTATILES

— Magquinas portatiles (maquinas herramientas)
o Maquinas mecanicas manuales
o Maquinas eléctricas portatiles
o Maquinas portatiles con motor de combustion.
Identificacion de riesgos evitables:

Atrapamiento. Cortes / Golpes por objetos o herramientas.

Causa del riesgo:
— Autorizacion y formacion de los operadores.
Medidas preventivas:
— Los operadores deben ser trabajadores autorizados, con demostrada experiencia o formacion.
— Los trabajadores autorizados deben conocer el manual del usuario. Dicho manual debe estar siempre junto al
equipo y de forma accesible para consultas ulteriores.

Atrapamiento entre objetos. Proyeccion de fragmentos o particulas.

Causa del riesgo:
— Modificaciones de la maquinaria.
Medidas preventivas:
—  Prohibir explicitamente el uso de maquinaria modificada.
— Utilizar la maquinaria con sus respectivas carcasas de proteccion y dispositivos de seguridad del disefio original.

Atrapamiento entre objetos. Contactos eléctricos. Contactos térmicos.

Causa del riesgo:

—  Operaciones sobre la maquina conectada o inmediatamente después de la desconexion.
Medidas preventivas:

— Desconectar la maquina al finalizar el trabajo y al efectuar cambios de utiles o la limpieza.

— No efectuar cambios de utiles inmediatamente después del trabajo, estos pueden estar calientes.
Relacion de riesgos no evitables:

Atrapamiento. Caidas de personas al mismo nivel. Cortes / golpes con objetos o herramientas. Exposicion a ruido.

Resbalones. Proyeccidn de fragmentos o particulas. Sobreesfuerzos.

Causa del riesgo:

—  Condiciones inseguras durante el uso del equipo.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo
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Baja Daifiino Tolerable

Medidas preventivas:

Usar los equipos para las operaciones en las que fueron disefiados.

En los casos que exista riesgo de interferencias a otros puestos de trabajo, delimitar la zona de trabajo mediante

sefializacion o barreras.

Ademas de los medios de proteccion que posea la maquina, utilizar con caracter complementario los equipos de

proteccion individual segun el tipo de riesgo, como minimo guantes y calzado de seguridad.

USO MAQUINAS ELECTRICAS PORTATILES:

Identificacion de riesgos evitables:

Contactos eléctricos.

Causa del riesgo:

Proteccidn contra contactos eléctricos.

Medidas preventivas:

Utilizar maquinas eléctricas con doble aislamiento eléctrico, o en su defecto de otro sistema de proteccion

eléctrico de acuerdo con la instalacidn eléctrica existente.

USO MAQUINAS PORTATILES CON MOTOR DE COMBUSTION:

Relacion de riesgos no evitables:

Exposicion a ruido.

Causa del riesgo:

Uso o proximidad de equipos con motor de combustion.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Daifiino Tolerable

Medidas preventivas:

Utilizar equipos de proteccion personal contra el ruido.

Distanciar a los trabajadores con presencia simultanea para evitar que estén expuestos.

Material de proteccion individual:

Casco de proteccion. Marcado: EN 397.

Protector auditivo (orejera) Marcado: EN 352-1.

Gafas de seguridad de montura universal. Marcado: EN 166.

Mascarilla autofiltrante. Marcado: EN 149 (FFP1, 2 6 3)

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos. Marcado: EN 420 y EN 388.

Calzado de seguridad. Marcado: EN 345.

Material de proteccion colectiva

Sefializacion o barreras de delimitacion

EQUIPO DE PROYECCION DE PINTURA
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Identificacion de riesgos evitables:

Cortes / Golpes con objetos. Proyeccion de particulas.

Causa del riesgo:
—  Circuito de presion.
Medidas preventivas:
— Comprobar previamente el correcto acoplamiento de las mangueras a la bomba a presion.
— Inspeccionar periodicamente las mangueras comprobando posibles desgastes, grietas o conexiones incorrectas,
sustituir inmediatamente las mangueras que presentes defectos.
—  Seguir el mantenimiento que marca el fabricante, revisando los filtros y las valvulas de seguridad de la bomba
de presion.

Contacto con sustancias peligrosas.

Causa del riesgo:
— Vertidos en lugares indebidos o derrames.
Medidas preventivas:

— Realizar la limpieza de la cuba y conductos en los lugares fijados, segun la sustancia y tipo de tratamiento que

necesite.

—  Vigilar el llenado del deposito para evitar un llenado excesivo o derrames durante el transporte.

Sobreesfuerzos.
Causa del riesgo:
— Manipulacion manual de materiales (botes de pintura, equipos de pintura, etc.)
Medidas preventivas:
—  En caso de tener que manipular manualmente cargas demasiado pesadas, se solicitara ayuda.

Contactos eléctricos.

Causa del riesgo:
— Fallo del aislamiento de los elementos en tension.
Medidas preventivas:
— Todas las partes metalicas de la maquina dispondran de una toma de tierra asociada a un interruptor diferencial
de alta sensibilidad.
— Revisar el buen estado de los elementos de la instalacion eléctrica (conductores, conexiones, clavijas, etc.)

Explosion. Incendio.

Causa del riesgo:
— Empleo de productos inflamables.
Medidas preventivas:
—  Prohibir en la zona de trabajo: fumar, realizar trabajos de soldadura, trabajos que genere chispas o llamas, y en
general cualquier fuente de calor.
— Disponer de extintores portatiles contra incendio adecuados a las caracteristicas de los productos y a la carga de

fuego previsible, teniendo en cuenta la normativa de aplicacion.
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Relacion de riesgos no evitables:

Contacto y exposicidn a sustancias peligrosas.

Causa del riesgo:

— Uso de pinturas y disolventes.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Extremadamente Dailino Moderado

Medidas preventivas:

Manipular las sustancias segun las fichas de seguridad de las mismas, los trabajadores deben conocer y seguir
estas instrucciones.
— No comer, beber ni fumar durante la manipulacién. Tras la manipulacion, cuidar la higiene personal de manos y

cara antes de realizar cualquier ingesta.
— Situarse de espaldas al viento, para evitar mojarse o mojar a otras personas u otras exposiciones accidentales.
— Utilizar los equipos de proteccion individual necesarios segun lo especificado en las fichas de seguridad.

Exposicién a ruido.

Causa del riesgo:

— La maquina genera altos niveles de ruido.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Daiiino Tolerable

Medidas preventivas:
— Se recomienda establecer turnos y cambios de actividad en prevencion de lesiones por exposicion continuada a
ruido.
— Tanto el operador como los trabajadores proximos deben utilizar proteccion auditiva.
Observaciones.
—  Para disminuir la contaminacion acustica utilizar grupos de baja emision de ruido, dentro de los existentes en el
mercado.
Material de proteccion individual:
—  Mascara completa. Marcado: EN 136.
—  Filtro combinado (AXP3 6 ABEK2P3) Marcado: EN 141
— Guantes de proteccion contra productos quimicos. Marcado: EN 420 y EN 374.
—  Casco de proteccion. Marcado: EN 397.
— Bota de seguridad impermeable: Marcado: EN 345-1.
—  Protector auditivo (orejera) Marcado: EN 352-1

— Buzo con capucha y con uniones herméticas a las pulverizaciones. Marcado: EN 340 y EN 465.
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3.3. PROCEDIMIENTOS APLICABLES A VEHICULOS Y MAQUINARIA AUTOMOTRIZ.

CAMION GRUA
— El camidn grua consiste en un vehiculo apto para el transporte de materiales, dotado con una graa autocargante
(pluma del camion) que se utiliza exclusivamente para su carga y descarga.
Identificacion de riesgos evitables:

Atrapamiento. Atropellos. Caida de objetos por desplome. Choque contra vehiculos 0 maquinas. Cortes / Golpes por

objetos o herramientas.

Causa del riesgo:
— Formacion, experiencia y autorizacion del conductor.
Medidas preventivas:
— Los operadores deben contar con la formacidn, experiencia y autorizacion necesaria, prohibiéndose el manejo
por personal no autorizado.
— Los trabajadores autorizados deben conocer el manual del usuario. Dicho manual debe estar siempre junto al
equipo y de forma accesible para consultas ulteriores.
—  El conductor debe de disponer del carné de conducir y la autorizacion expresa de la empresa correspondiente al
tipo de vehiculo que conduce.
Incendio.
Causa del riesgo:
— No se dispone en el vehiculo de extintor contra incendios.
Medidas preventivas:
— Deben dotarse de un extintor contra incendios adecuado, segun las caracteristicas del vehiculo y la normativa de
aplicacion.

Atrapamiento bajo maquinas o vehiculos volcados

Causa del riesgo:
— Uso del brazo grua en terrenos inestables o sin garantias de resistencia.
Medidas preventivas:
— Antes de iniciar los trabajos, situar el camion en superficies y terrenos estables y, en su caso, amarrados o con
los gatos estabilizadores segin proceda.
— Encel caso de utilizar gatos estabilizadores:
o Extenderlos todos al maximo y por igual, para mejorar la estabilidad.

o Aumentar la superficie con tablones o placas de palastros para un mejor reparto de la carga y evitar

hundimientos.

Caida de objetos por desplome.

Causa del riesgo:
—  Comprobacion de los dispositivos.

Medidas preventivas:
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Antes de iniciar los trabajos, comprobar los dispositivos de seguridad del equipo y los elementos auxiliares de

izado, observando que la utilizacion es segura y la inexistencia deficiencias apreciables.

Atropellos. Choque contra vehiculos 0 maquinas.

Causa del riesgo:

Insuficiente sefializacion de los vehiculos.

Medidas preventivas:

Disponer en los vehiculos de luces y sefial actstica de marcha atras.

Para trabajos en vias de circulacion publica, ademas de delimitar la zona, encender las Iuces de posicion.

Atrapamientos bajo maquinas o vehiculos volcados. Caida de objetos por desplome.

Causa del riesgo:

La carga transportada sobrepasa la carga maxima admitida.

Medidas preventivas:

No sobrepasar la carga maxima prevista por el fabricante ni arrastrar cargas.

No sobrepasar el limite de extension del brazo, teniendo en cuenta el momento de carga maximo.

Atrapamiento bajo maquina o vehiculo volcado.

Causa del riesgo:

Carga méaxima del vehiculo.

Medidas preventivas:

Los vehiculos llevaran un rétulo visible la carga maxima. Prohibir sobrepasar la carga méxima indicada.

Caida de personas a distinto nivel.

Causa del riesgo:

Transporte de personas en la caja del vehiculo.

Medidas preventivas:

Prohibir el transporte de personas en las cajas de transporte de material.

Atrapamientos. Caida de personas a distinto nivel. Cortes / golpes con objetos o herramientas.

Causa del riesgo:

Traslado de personas usando el equipo de elevacion de cargas.

Medidas preventivas:

Prohibir la elevacion o transporte de personas con equipos de elevacion de carga.

Contactos eléctricos.

Causa del riesgo:

Distancia de seguridad a las lineas eléctricas aéreas existentes.

Medidas preventivas:

En los casos de que existan lineas eléctricas aéreas en proximidad guardar las distancias de seguridad en funciéon
de la tension de la linea, recomendandose guardar como minimo 5 metros. Podran utilizarse barreras que
impidan la invasion accidental de la distancia de seguridad.

Si el trabajo hace imposible la adopcion de la medida anterior, solicitar su desvio o supresion a la compaiiia

propietaria.

e ——
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— Informar a la compaiiia propietaria inmediatamente, si algun cable sufre dafio. Conservar la calma y alejar a
todas las personas para evitar riesgos que puedan ocasionar accidentes.

Atrapamientos. Caida de objetos por desplome. Cortes / Golpes por objetos y herramientas.

Causa del riesgo:

— Abandono de la maquina en funcionamiento.
Medidas preventivas:

— No abandonar la maquina en funcionamiento.

Caida de objetos por desplome.

Causa del riesgo:
— Inmovilizacién del equipo después del trabajo.
Medidas preventivas:
— Una vez finalizado el trabajo, colocar todos los elementos en posicion de reposo, abrir todos los interruptores y
verificar la inmovilizacion.
— No dejar el equipo en carga una vez terminados los trabajos.
Relacion de riesgos no evitables:

Atrapamientos. Caida de objetos por desplome. Cortes / Golpes con objetos o herramientas.

Causa del riesgo:

— Presencia de personas en el recorrido de la carga o sus proximidades.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Extremadamente Daiiino Moderado

Medidas preventivas:
—  Comprobar la inexistencia de personas en el recorrido de la carga y sus proximidades, prohibiendo la
permanencia de estas.
— No realizar trabajos en dentro del recorrido de la carga, siendo obligatorio el uso de casco de seguridad en las
proximidades del equipo.

Atrapamientos. Caida de objetos por desplome. Cortes / Golpes con objetos o herramientas.

Causa del riesgo:

— Condiciones inseguras durante el recorrido de la carga.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Extremadamente Dailino Moderado

Medidas preventivas:
— Estudiar el recorrido de la carga teniendo en cuenta las posibles interferencias con otros trabajos y situaciones
presentes.
— Cuando el peso y las dimensiones de la carga o su recorrido dificulten la visibilidad del operador, supervisar la
operacion de carga y descarga por personal auxiliar.
— Delimitar y sefializar el entorno de operacion de la maquina y la carga en funcion de las medias anteriores.

Caida de objetos por desplome.
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Causa del riesgo:

— Maniobras inseguras o bruscas.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Extremadamente Dailino Moderado

Medidas preventivas:

— Durante los trabajos utilizar los equipos de proteccion individual necesarios, como minimo calzado y guantes de

seguridad.

—  Asegurar la estabilidad del brazo antes de iniciar cualquier recorrido por pequefio que éste sea.

—  Ejecutar las maniobras, las salidas y paradas con suavidad.

— En caso de producirse una situacion anémala o de emergencia detener los trabajos, y reanudarlos s6lo cuando se
hayan adoptado medidas que permitan continuarlos en condiciones seguras.

—  Suspender los trabajos en condiciones climaticas adversas, tales como lluvia y viento intensos (superiores a 60
Km/h), o visibilidad escasa.

Caida de personas a distinto nivel.

Causa del riesgo:

— Acceso al vehiculo.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Daiiino Tolerable

Medidas preventivas:
— Acceder al vehiculo a través de sus asideros o pasos protegidos, subiendo y bajando de la cabina mirando hacia
ella, asiéndose con ambas manos.

— No acceder al puesto a través de las llantas, cubiertas (o cadenas) y guardabarros, y prohibir expresamente saltar
desde el vehiculo

Exposicion a particulas en suspension (polvo)

Causa del riesgo:

— Transporte de materiales que provocan polvo en el ambiente.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Ligeramente Dafiino Trivial

Medidas preventivas:

— Serecomienda regar la carga pero sin producir barro y cubrir con lonas las cajas.

— En presencia de polvo, utilizar mascarillas contra el polvo si la cabina no es suficientemente cerrada.
USO DE ACCESORIOS DE IZADO DE MATERIALES.
Identificacion de riesgos evitables:

Caida de objetos por desplome.

Causa del riesgo:
—  Caracteristicas de los elementos auxiliares de izado.

Medidas preventivas:
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Elegir elementos auxiliares (eslingas, ganchos, grilletes, ranas, etc.) adecuados al tipo de trabajo.
Usar accesorios de elevacion con capacidad suficiente al peso a levantar, que tengan sus caracteristicas

claramente identificadas y con dispositivos de seguridad contra desenganches.
Suspender los trabajos ante indicios de deformaciones del elemento de izado.
No usar eslingas con nudos, soldaduras o empalmes que disminuyan la capacidad de carga.

Revisar periddicamente los cables, cadenas y aparejos de elevacion, desechando los elementos que presenten

indicios de deterioro de dispositivos de seguridad.

Caida de objetos por desplome.

Causa del riesgo:

Uso de los elementos auxiliares.

Medidas preventivas:

Utilizar salva cables para evitar el contacto con aristas vivas.

Como norma general, el angulo entre estrobos debe ser menor de 90° y en bajo ningun supuesto superior a 120°.
La carga de trabajo de los estrobos disminuye a mayor angulo.

Disponer los estrobos de forma que el reparto de la carga sea homogéneo.

No cruzar los cables de eslingas distintas en el gancho que eviten un reparto uniforme de la carga.

COLOCACION Y MONTAJE DE MATERIALES SUSPENDIDOS.

Identificacion de riesgos evitables:

Caida de objetos por desplome.

Causa del riesgo:

Lugares de acopio de cargas.

Medidas preventivas:

En caso de apilamiento, descargar los camiones y realizar el acopio en los lugares sefialados. Realizar los
acopios en posicion horizontal sobre durmientes dispuestos por capas de tal forma que no se dafien los

elementos de enganche para su izado.

Relacion de riesgos no evitables:

Atrapamientos. Caida de objetos por desplome. Cortes / Golpes por objetos y herramientas.

Causa del riesgo:

Condiciones inseguras de manipulacion o recepcion de los materiales.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Daiiino Tolerable

Medidas preventivas:

Antes de proceder a su izado para ubicarlos en su situacion definitiva, amarrar los cabos de guia, para realizar

las maniobras sin riesgos.

Prohibir manipular las piezas directamente con las manos o cualquier otra parte del cuerpo, evitindose de esta
forma golpes, aplastamientos 6 empujes de las personas.

Si las piezas llegan girando sobre si mismas, intentar detenerla utilizando s6lo cabos de gobierno.
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Material de proteccion individual:

— Casco de proteccion. Marcado: EN 397

— Mascarilla autofiltrante. Marcado: EN 149 (FFP1, 2 6 3)

— Calzado de seguridad. Marcado: EN 345

— Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos. Marcado: EN 420 y EN 388.
Material de proteccion colectiva:

— Sefiales y elementos de balizamiento para via de circulacion.

— Barreras y sefiales para delimitar la zona de trabajo.

— Sistemas de ventilacion (lugares cerrados o mal ventilados)
Otro material de proteccion:

— Eslingas, cadenas, ganchos, etc.

—  Durmientes.

— Cabos guia.

MAQUINARIA Y VEHICULOS PARA EL TRANSPORTE

Identificacion de riesgos evitables:

Atrapamiento bajo vehiculo por vuelco. Atropellos. Choque contra vehiculos 0 maquinas.

Causa del riesgo:
— Carné y autorizacion del conductor.
Medidas preventivas:
—  El conductor debe disponer del carné de conducir y la autorizacion expresa de la empresa correspondiente al
tipo de vehiculo que conduce.

Atrapamiento bajo maquina o vehiculo volcado.

Causa del riesgo:

— Carga maxima del vehiculo.
Medidas preventivas:

—  Prohibir sobrepasar la carga maxima indicada.
Observaciones:

— Los vehiculos llevan un rétulo visible la carga maxima.

Atrapamientos. Caida de personas a distinto nivel.

Causa del riesgo:
— Transporte de personas en el vehiculo.
Medidas preventivas:
—  Prohibir sobrepasar el nimero de plazas del vehiculo, limitando su ocupacion al nimero de plazas previstas y
los asientos habilitados.

Atrapamientos. Atropellos. Choques contra vehiculos o maquinas.

Causa del riesgo:
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— Inmovilizacion o abandono del vehiculo después del trabajo.
Medidas preventivas:
— No abandonar los vehiculos y maquinas con el motor en marcha.
— Una vez terminados los trabajos frenarlo y parar el motor, no dejando el vehiculo en carga.

Atrapamiento bajo maquina o vehiculo volcado.

Causa del riesgo:
— Detenciones en rampas o pendientes pronunciadas.
Medidas preventivas:

— Encel caso de realizar detenciones en rampas o pendientes, frenar el vehiculo, calzandolo con topes si es
necesario.

Atrapamiento bajo maquina o vehiculo volcado.

Causa del riesgo:
—  Terrenos con irregularidades.
Medidas preventivas:
—  Verificar previamente la idoneidad de los recorridos de los vehiculos evitando irregularidades (por ejemplo
blandones, embarrados, desniveles, superficies inestables, etc.)
Incendio.
Causa del riesgo:
— Dotacion de extintor contra incendios en el vehiculo.
Medidas preventivas:
— Dotar de un extintor contra incendios adecuado, segun las caracteristicas del vehiculo y la normativa de
aplicacion.
Relacion de riesgos no evitables:

Exposicion a vibraciones.

Causa del riesgo:

—  Vibraciones del vehiculo transmitidas por el asiento.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Daifiino Tolerable

Medidas preventivas:

— El disefio de los asientos debe reducir las vibraciones.
Estrés térmico.
Causa del riesgo:

— Clima de altas temperaturas en periodos estivales.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Daifiino Tolerable

Medidas preventivas:

— El disefio de la cabina debe proteger frente al estrés térmico.
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— Informar al trabajador sobre el riesgo y las medidas preventivas contra el riesgo de estrés térmico.

Caida de personas a distinto nivel.

Causa del riesgo:

— Acceso al vehiculo.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Daiiino Tolerable

Medidas preventivas:

— Acceder al vehiculo a través de sus asideros o pasos protegidos, subiendo y bajando de la cabina mirando hacia

ella, asiéndose con ambas manos.

— No acceder al puesto a través de las llantas, cubiertas (o cadenas) y guardabarros, y prohibir expresamente saltar

desde el vehiculo

Atropellos. Choque contra vehiculos 0 maquinas.

Causa del riesgo:

— Existencia de personas proximas a los vehiculos.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Extremadamente Dailino Moderado

Medidas preventivas:
— Antes de iniciar maniobras, comprobar la ausencia de peligro para personas.

— Preceder la puesta en marcha con una sefial actistica de advertencia, contando con personal auxiliar para
maniobras con poca visibilidad.

Atropellos. Choque contra vehiculos 0 maquinas.

Causa del riesgo:

—  Senalizacion de los vehiculos.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Extremadamente Dailino Moderado

Medidas preventivas:

— Disponer en los vehiculos de luces y sefial actstica de marcha atras.

— Para trabajos en vias de circulacion publica, ademas de delimitar la zona de trabajo, disponer de luces de giro.
Material de proteccion colectiva:

—  Delimitar y sefializar las zonas de trabajo.

— Barreras en los bordes de excavacion.
Otro material de proteccion:

—  Extintor contra incendios.

— Asientos contra vibraciones.

— Cabinas climatizadas.
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CAMION DE TRASPORTE
—  Este procedimiento de seguridad y salud lo forman las siguientes medidas y medios de proteccion descritos y las
contempladas en el procedimiento de MAQUINARIA Y VEHICULOS PARA EL TRANSPORTE, con lo
cual ambos procedimientos deben aplicarse conjuntamente.
Identificacion de riesgos evitables:

Caida de personas a distinto nivel.

Causa del riesgo:

— Transporte de personas en la caja del vehiculo.
Medidas preventivas:

—  Prohibir el transporte de personas en las cajas de transporte de material.
Relacion de riesgos no evitables:

Caida de objetos desprendidos.

Causa del riesgo:

— Llenado de las cajas.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Daiiino Tolerable

Medidas preventivas:
— Durante la carga de la caja es obligatorio utilizar casco de proteccion y calzado de seguridad, todo el personal
debe permanecer fuera del radio de accion de la operacion de carga.
—  Para materiales sueltos no superar la pendiente de un 5% en el colmo y cubrirlo con lonas.

Exposicién a particulas en suspension (polvo)

Causa del riesgo:

— Transporte de materiales sueltos que generan polvo en el ambiente.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Daiiino Tolerable

Medidas preventivas:
— Se recomienda regar la carga pero sin producir barro y cubrir con lonas las cajas.

— Enpresencia de polvo si la cabina no es suficientemente cerrada utilizar mascarillas contra el polvo.

Material de proteccion individual:
—  Casco de proteccion. Marcado: EN 397.
— Mascarilla autofiltrante. Marcado: EN 149 (FFP1, 2 6 3)
— Calzado de seguridad. Marcado: EN 345

Otro material de proteccion:

—  Lonas para cubrir las cajas.
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PINTABANDAS Y CAMION SPRAY

Nota: Las siguientes Medidas de Control y Acciones Preventivas y las contempladas en el Factor MAQUINARIA Y
VEHICULOS PARA EL TRANSPORTE.

Identificacion de riesgos evitables

Cortes / Golpes con objetos, Proyeccion de particulas.

Causa del riesgo:
—  Circuito de presion.
Medidas preventivas:
— Comprobar previamente el correcto acoplamiento de las mangueras a la bomba a presion.
— Inspeccionar periodicamente las mangueras comprobando posibles desgastes, grietas o conexiones incorrectas,
sustituir inmediatamente las mangueras que presentes defectos.
—  Seguir el mantenimiento que marca el fabricante, revisando los filtros y las valvulas de seguridad de la
bomba de presion.

Explosion. Incendio.

Causa del riesgo:
— Empleo de productos inflamables.
Medidas preventivas:
—  Prohibir en la zona de trabajo: fumar, realizar trabajos de soldadura, trabajos que genere chispas o llamas, y en
general cualquier fuente de calor.
— Disponer de extintores portatiles contra incendio adecuados a las caracteristicas de los productos y a la carga de
fuego previsible, teniendo en cuenta la normativa de aplicacion.
Relacion de riesgos no evitables

Atropellos. Golpes con vehiculos.

Causa del riesgo:

— Transito a bajas velocidades por la calzada

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Extremadamente Daiiino Moderado

Medidas preventivas:

— La maquinaria de obra dispondra de rotativo luminoso, chivato de marcha atras en aquellos vehiculos en que el

conductor no alcance con la vista toda la parte trasera de la maquina.
— Llevara los cuatro intermitentes encendidos, cuando trabaje.
— En todo momento la maquina ira sefializada con un vehiculo detras para advertir de su trabajo.

Contactos con sustancias peligrosas

Causa del riesgo:

— Vertidos en lugares indebidos o derrames

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Daiiino Tolerable
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Medidas preventivas:
— Realizar la limpieza de la cuba y conductos en los lugares fijados, segun la sustancia y tipo de tratamiento que
necesite.
— Vigilar el llenado de la cuba para evitar un llenado excesivo o derrames durante el transporte.

Contactos y exposicion a sustancias peligrosas

Causa del riesgo:

— Uso de pinturas y disolventes

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Daiiino Tolerable

Medidas preventivas:

— Manipular las sustancias segtn las fichas de seguridad de las mismas, los trabajadores deben conocer y seguir

estas instrucciones.

— No comer, beber ni fumar durante la manipulacién. Tras la manipulacion, cuidar la higiene personal de manos y

cara antes de realizar cualquier ingesta.
— Situarse de espaldas al viento, para evitar mojarse o mojar a otras personas y otras exposiciones accidentales.
— Utilizar los equipos de proteccion individual necesarios segun lo especificado en las fichas de seguridad.

Exposicién a ruido.

Causa del riesgo:

— La maquina genera altos niveles de ruido.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Daiiino Tolerable

Medidas preventivas:

— Se recomienda establecer turnos y cambios de actividad en prevencion de lesiones por exposicion continuada a

ruido.

— Tanto el operador como los trabajadores proximos deben utilizar proteccion auditiva.
Material de proteccion individual:

—  Mascara completa. Marcado: EN 136.

—  Filtro combinado (AXP3 6 ABEK2P3) Marcado: EN 141

— Guantes de proteccion contra productos quimicos. Marcado: EN 420 y EN 374.

—  Casco de proteccion. Marcado: EN 397.

— Bota de seguridad impermeable: Marcado: EN 345-1.

—  Protector auditivo (orejera) Marcado: EN 352-1

— Buzo con capucha y con uniones herméticas a las pulverizaciones. Marcado: EN 340 y EN 465.
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3.4. PROCEDIMIENTOS APLICABLES A MEDIOS AUXILIARES.

ESCALERAS DE MANO

Identificacion de riesgos evitables:

Caidas de personas a distinto nivel. Caidas de objetos por desplome.

Causa del riesgo:
— Estabilidad e idoneidad del apoyo de la escalera.
Medidas preventivas:
— Antes del uso de la escalera comprobar la estabilidad y la idoneidad del apoyo de la misma.
—  Usar escaleras adecuadas a los trabajos a realizar, teniendo en cuenta los elementos en los que se van a apoyar,
valorando la idoneidad de los apoyos inferiores y superiores.
—  Efectuar el apoyo inferior en superficies planas y solidas, y los montantes dotados de elementos antideslizantes.
—  Colocar las escaleras formando un angulo de 75° (equivalente a distanciar el apoyo inferior de la escalera a un
cuarto de la longitud total de la escalera).

Caidas de personas a distinto nivel. Caidas de objetos por desplome.

Causa del riesgo:
— Uso de escaleras de mano en malas condiciones.
Medidas preventivas:
— No pintar las escaleras, en especial las de madera por impedir la apreciacion de defectos.
— Usar escaleras con peldafios de una sola pieza y ensamblados (no clavados).
—  Prohibir el empalme improvisado de escaleras, slo se realizara en escaleras que reunan condiciones especiales
para ello.
— En las escaleras de tijeras disponer de cadena, cable o mecanismo similar que actie como tope de seguridad.
— En las escaleras con dispositivos de retencion o railes (escaleras de tijera o extensibles) comprobar que no
presentan roturas o holguras.
Identificacion de riesgos no evitables:

Caidas de personas a distinto nivel.

Causa del riesgo:

— Conductas inseguras durante el uso o el desplazamiento de las escaleras.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Extremadamente Daiiino Moderado

Medidas preventivas:
— Durante el uso o el desplazamiento en las escaleras:
o Utilizar calzado de seguridad que impida el deslizamiento.
o Realizar el ascenso y el descenso de frente a la escalera, nunca de espaldas.
o  No subir materiales u objetos que por su peso o volumen comprometan la seguridad del trabajador.

o Introducir las herramientas en bolsas antes de iniciar el ascenso.
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o Para acceder a lugares elevados, sobrepasar con la escalera al menos un metro de la altura. del apoyo
superior

o  Prohibir la utilizacion de la escalera por dos trabajadores simultdneamente.

o No realizar trabajos en la misma vertical, siendo obligatorio el uso de casco de seguridad en la proximidad
de la escalera.

Caidas de personas a distinto nivel.

Causa del riesgo:

— Realizacion de trabajos a mas de 3,5 metros de altura.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Extremadamente Daiiino Moderado

Medidas preventivas:

— Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o
esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, s6lo se podran efectuarse en escaleras de mano si se
utiliza medidas de proteccion que impidan la caida del trabajador.

—  Sino pueden adoptarse dichas medidas sustituir las escaleras por medios alternativos, tales como andamios.

Observaciones:
— Se consideran, entre otros, como movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador:
o Transporte o manipulacion de cargas con peso o dimensiones excesivos usando las dos manos.
o Esfuerzos usando las dos manos.
o Trabajos en intemperie en condiciones climaticas desfavorables, visibilidad reducida u otros peligros.
Material de proteccion individual:
— Arnés anticaidas. Marcado: EN 360.
— Absorbedor de energia. Marcado: EN 355.
—  Flementos de amarre. Marcado: EN 354.
— Dispositivo de anclaje. Marcado: EN 795.
—  Casco de proteccion. Marcado: EN 397.
— Calzado de seguridad. Marcado: EN 345.
Material de proteccion colectiva:

— Barandillas, redes, tablones, mallazos, etc.
Otro material de proteccion:

— Bolsa porta herramientas.

— Andamios.
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4.- Instalacion provisional eléctrica.
RIESGOS GENERALES DE LA INSTALACIONES ELECTRICAS.
Identificacion de riesgos evitables:

Contactos eléctricos.

— Montaje e inspeccion de la instalacion provisional eléctrica.

Medidas preventivas:

— El montaje de la instalacion eléctrica (magneto térmicos, disyuntores, etc.) debe ejecutarse siempre por personal
cualificado, en prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.

Contactos eléctricos.

Causa del riesgo:
—  Falta de medidas de proteccién contra contactos eléctricos indirectos.
Medidas preventivas:
— Instalar dispositivos de corte automatico de alimentacion que limiten la tension maxima de contacto a 24 V, en
esquema TT.
— Cada toma o grupo de tomas de corriente, deben disponer de proteccion de alguno de los siguientes tipos:
o Dispositivo diferencial de corriente maxima de 30 mA.
o Alimentacion a Muy Baja Tension de Seguridad (MBTS)
o 0, separacion eléctrica de circuitos mediante transformador.

Contactos eléctricos.

Causa del riesgo:
—  Uso cuadros eléctricos sin las protecciones minimas establecidas.
Medidas preventivas:
— Instalar los cuadros sobre elementos rigidos de la edificacion, y usar cuadros adecuados para la intemperie. La
proteccion minima en los cuadros es IP 45, pero se recomienda el uso de un IP 55.
—  Enlos cuadros, incluido el cuadro general de mando y proteccion, disponer como minimo de los siguientes
mecanismos de proteccion:
o  Seccionadores de corte omnipolar, para cada sector de distribucion con la posibilidad de bloqueo en posicion
abierta mediante enclavamiento o por envolvente cerrada con llave.
o Seccionadores de corte omnipolar para cada instalacion de alimentacidon de los aparatos en uso.
— Realizar la alimentacion de los aparatos mediante cuadros de distribucion, que integren tomas de corriente y
dispositivos de proteccion contra sobre intensidades y contactos indirectos.
— Mantener los cuadros cerrados, sin partes activas accesibles.
—  Conectar a tierra las partes metalicas del cuadro y el propio cuadro (si es metalico)
— Seflalizar el riesgo eléctrico en la puerta con la frase “Solo personal autorizado”.
Incendio.
Causa del riesgo:
— Falta de extintores portatiles en la proximidad del cuadro eléctrico general.
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Medidas preventivas:
— Instalar un extintor portatil que contenga agente extintor no conductor, permitiendo su uso en instalaciones
eléctricas.

Contactos eléctricos.

Causa del riesgo:
— Existencia de partes activas accesibles.
Medidas preventivas:
— Asegurar que las partes activas estan totalmente aisladas, o en su caso, existen barreras o envolventes que
impidan el acceso a las mismas.

Contactos eléctricos.

Causa del riesgo:
—  Uso de material eléctrico con grados de proteccion inferior a los minimos establecidos.
Medidas preventivas:
— Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la intemperie
deberan tener como minimo un grado de proteccion IP 45.

Contactos eléctricos.

Causa del riesgo:
— Uso conductores con aislamiento de proteccion inferior a los minimos establecidos.
Medidas preventivas:
— Disponer de conductores de tension minima de 450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segun
norma UNE 21.027 o UNE 21.150 y aptos para servicios moviles.
— Disponer de conductor de tierra en las tomas de corriente de las distintas maquinas, salvo que disponga de otro
sistema de proteccion, como es el caso del doble aislamiento.

Contactos eléctricos.

Causa del riesgo:
— Uso de portalamparas portatiles con deficientes medios de proteccion.
Medidas preventivas:
— Utilizar portalamparas portatiles estancos con mango aislante y rejilla de proteccion, alimentados a 24 V o por
separacion de circuitos.
— Realizar las instalaciones para lamparas portatiles de forma que no puedan confundirse o intercambiarse
elementos de la misma con otros de voltaje superior.
Observaciones:
— Este tipo de iluminacion es obligatorio en lugares calificados como humedos, y en general otros que tengan
riesgos especificos.
Relacion de riesgos no evitables:

Contactos eléctricos.

Causa del riesgo:

— Incorrecta instalacion o conexionado de los conductores eléctricos.
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Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Extremadamente Dailino Moderado

Medidas preventivas:

Realizar la instalacion de las mangueras eléctricas por via aérea, teniendo en cuenta los pasos para peatones y

vehiculos.

En su defecto, realizar la instalacion enterrada bajo tubo debidamente sefializada y con proteccion contra los

dafios mecanicos y posibles contactos con elementos de la construccion.

Evitar la presencia de cables tendidos en los suelos, pues pueden ser pisados o arrollados por maquinas o

vehiculos.

Conexionar los extremos de los conductores de alimentacion por medio de clavijas macho — hembra (IP.45)

Prohibir explicitamente las conexiones mediante hilos desnudos.

Vigilar que los cables de los equipos se encuentran en perfecto estado.

RIESGOS PARA TRABAJOS CON GRUPO ELECTROGENO.

Identificacion de riesgos evitables:

Contactos eléctricos.

Causa del riesgo:

Proteccion eléctrica inadecuada o inexistente en los grupos electrogenos.

Medidas preventivas:

En el momento de la contratacion o adquisicion del grupo electrogeno, solicitar informacion sobre los sistemas

de proteccion contra contactos eléctricos indirectos de los que esta dotado.

Si el grupo electrogeno no dispusiera de elementos de proteccion, se le dotara de un cuadro auxiliar eléctrico. En

este caso, el neutro del grupo se pondra también a tierra (esquema TN)

Prohibir el arranque en carga del grupo electréogeno.

Relacion de riesgos no evitables:

Exposicion a sustancias peligrosas.

Causa del riesgo:

Trabajos con grupo electrogeno en lugares mal ventilados.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Daifiino Tolerable

Medidas preventivas:

Evitar trabajar en locales cerrados, y en su caso, garantizar la ventilacion del local.

Exposicién a ruido.

Causa del riesgo:

Trabajos en la proximidad del grupo electrogeno.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo
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Baja Daifiino Tolerable

Medidas preventivas:

— Trabajar lo mas alejado posible del grupo electrogeno.

—  Utilizar equipos de proteccion personal contra el ruido.
Material de proteccion individual:

—  Protector auditivo (tapones) Marcado: EN 352-2 (grupo electrégeno)
Material de proteccion colectiva:

—  Seifializacion del riesgo eléctrico.

— Barreras o envolventes dieléctricas.

— Sistemas de ventilacion (grupo electrogeno)
Otro material de proteccion:

— Dispositivos de corte automatico.

—  Extintor con agente no conductor.

—  Proteccidn contra los dafios mecanicos.

5.- Seiializacion, balizamiento y vallado
Identificacion de riesgos evitables:

Caida de personas a distinto y al mismo nivel.

Causa del riesgo:
—  Cerramiento perimetral.
Medidas preventivas:
— Si las caracteristicas de la obra lo hacen necesario instalar un cerramiento perimetral rigido y fuertemente unido
al suelo, de altura no inferior a 2 metros.

Caida de personas a distinto nivel.

Causa del riesgo:
—  Existencia de zanjas, pozos, huecos, etc.
Medidas preventivas:
—  Cubrir zanjas, pozos, huecos, etc. para que permanezcan cerrados, y el perimetro debe disponer de una valla o
barandilla, acompanada con la sefializacion adecuada al tipo de via y riesgos proximos.
—  Colocar pasarelas de planchones y vallas de encauzamiento peatonal para pasos de peatones, tal como pasos de
cebra, paradas de autobuses, comercios, edificios, etc.

Atropellos. Choques contra vehiculos.

Causa del riesgo:
— Existencia de transito simultaneo de vehiculos y personas.
Medidas preventivas:
—  Situar las vias de circulacion destinadas a los vehiculos diferenciadas de las peatonales y a una distancia
suficiente de las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras existentes.

Relacion de riesgos no evitables:

UTE TIERRA DE BARROS (IMESAPI, S.A. — TIERRA DE BARROS, SCL) Pagina 46



PROYECTO DE SENALIZACION HORIZONTAL EN DIVERSAS CALLES DE LA CIUDAD DE ALMENDRALE]JO, BADAJOZ

Caida de personas a distinto y al mismo nivel. Caida de objetos. Choques contra objetos.

Causa del riesgo:

—  Seifializacion de accesos y perimetro de las zonas de trabajo.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Daiiino Tolerable

Medidas preventivas:
— Senalizar y destacar los accesos y el perimetro de manera que sean claramente visibles e identificables.

— Enlos accesos senalizar los riesgos, obligaciones y prohibiciones, en concreto “Prohibir la entrada a personal no
autorizado” con la sefial correspondiente.

— Instalar luces de sefializacion en el cerramiento perimetral para hacer visible la sefializacion durante la noche.

Caida de personas al mismo nivel. Pisada sobre objetos. Proyecciones de fragmentos o particulas.

Causa del riesgo:

— Utilizacion de maquinaria, herramienta, material de trabajo, etc.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Daiiino Tolerable

Medidas preventivas:
— Delimitar la zona de actuacién por medio de vallas o cinta de sefializacion adecuada al tipo de trabajo y a los
riesgos que se generan.
— Acotar y sefializar la zona de trabajo expuesta a proyecciones, utilizando, en el caso que fuera necesario
pantallas para proteccion colectiva para evitar la exposicion a terceros.
— Limpiar las zonas de trabajo, vias de paso de personas y vias de circulacion de los vehiculos y cualquier zona
afectada por los trabajos para evitar posibles interferencias.

Atropellos. Choques contra vehiculos.

Causa del riesgo:

— Trabajos en via publica.

Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Extremadamente Daiiino Moderado

Medidas preventivas:
— Antes del inicio de los trabajos, realizar la sefializacion, el balizamiento y la defensa adecuada al tipo de viay a
la forma de ocupacion de la misma garantizando la seguridad de trabajadores, peatones y vehiculos.

Atropellos. Caida de personas al mismo y a distinto nivel. Choques contra objetos o vehiculos. Pisada sobre objetos.

Proyecciones de fragmentos o particulas.

Causa del riesgo:

— Conservacion la sefializacion, el balizamiento o el vallado.
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Nivel de Probabilidad | Nivel de Consecuencias Nivel de Riesgo

Baja Extremadamente Dailino Moderado

Medidas preventivas:

— Limpiar, mantener y verificar regularmente, segtin los casos, los medios y dispositivos de sefializacion,
balizamiento y vallado, asi mismo, repararlos o sustituirlos cuando sea necesario, de forma que cumplan su
finalidad.

Material de proteccion colectiva:

— Senalizacion y cinta de balizamiento.

—  Luces de senalizacion.

— Valla perimetral de 2 m de altura.

— Valla de encauzamiento de peatones.

— Sefalizacion de perimetro.

— Senalizacion de advertencia y obligacion.

— Vallas y sefales para delimitar la zona de trabajo.

— Tapas, planchones y plataformas.

e ——
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6.- Servicios sanitarios y comunes.

Los trabajos se realizan en zonas donde la presencia no es continua, requiriendo una dependencia del centro de
trabajo habitual, los trabajadores comienzan y terminan la jornada en su centro de trabajo, por lo que no se dispondran
instalaciones provisionales.

Las dotaciones del centro de trabajo habitual (vestuarios y almacén, asi como, los aseos habilitados) cumpliran el
R.D. 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo.

DOTACIONES DE SERVICIOS SANITARIOS Y COMUNES NECESARIAS.

Aunque la dependencia funcional es del centro de trabajo habitual, dependiendo del desarrollo de los trabajos se ha

considerado adecuado disponer de los siguientes medios en la proximidad de la obra.

Almacenes: Se ha dotado a la obra de un almacén.

Vestuarios: Se recomienda dotar a la obra de un vestuario a razén de 2 m” por trabajador, dotandolos de

armarios y bancos en funcion del nimero de trabajadores.

Duchas: Se recomienda a razén de 1 por cada 10 trabajadores o fraccion.

Lavabeos: (obligatorio) 1 por cada 10 trabajadores o fraccion.

Retretes: (obligatorio) 1 por cada 25 hombres o fraccion / 1 por cada 15 mujeres o fraccion.

7.- Medios de emergencias y primeros auxilios.

Medios de primeros auxilios previstos en la obra y su localizaciéon

Botiquin de primeros auxilios: Se ha dotado a la obra de botiquines en los vehiculos ademas del ubicado

en el almacén.

Medios de extincion previstos en la obra y su localizacion

Extintores contra incendios: Se ha dotado a la obra de extintores de incendios, de polvo polivalente para

fuegos de tipo A B C, en los vehiculos, ademas del ubicado en el almacén.

En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafio grande, se instalard una sefial
conforme al Real Decreto de Sefializacion de Seguridad y Salud en el trabajo.
Direcciones y teléfonos de Servicios de Urgencia.

Disponer en un lugar visible y accesible a todos los trabajadores las direcciones y nimeros de teléfonos de los
servicios locales de urgencia que se incluyen en el documento MEDIDAS DE EMERGENCIA. Direcciones y
Teléfonos de Servicios de Urgencia.

MAYO DE 2011

Bernardo Dominguez Castafio
Ingeniero Técnico de Obras Publicas
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PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES DE SEGURIDAD Y SALUD
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PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES DE SEGURIDAD Y SALUD
Indice.

1.- Normativa de seguridad y salud aplicable a la obra.

2.- Prescripciones en relacion con las caracteristicas la utilizacion y la conservacion de maquinas, ttiles,
herramientas e instalaciones.

3.- Prescripciones en relacion con las caracteristicas la utilizacion y la conservacion de las protecciones
colectivas.

4.- Prescripciones en relacion con las caracteristicas la utilizacion y la conservacion de los equipos de proteccion
individual.

5.- Prescripciones en relacion con las caracteristicas, la utilizacion y la conservacion de la instalacion provisional
eléctrica.

6.- Prescripciones en relacion con las caracteristicas, la utilizacion y la conservacion de la sefalizacion,
balizamiento y vallado de seguridad y salud.

7.- Prescripciones en relacion con las caracteristicas, la utilizacion y la conservacion servicios sanitarios y
comunes.

8.- Prescripciones en relacion con las caracteristicas, la utilizacion y la conservacion de los medios de
emergencia y primeros auxilios.

9.- Elaboracion del Plan de Seguridad y Salud.

10.- Estructura Organizativa de la Prevencion de Riesgos Laborales.
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PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES DE SEGURIDAD Y SALUD

1.- Normativa de seguridad y salud aplicable a la obra.

A continuacion se relaciona la normativa que se ha tenido en cuenta para la redaccion del presente Estudio de

Seguridad y Salud, por lo que la misma y sus posteriores modificaciones actualmente en vigencia que seran de

aplicacion al conjunto de la obra.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevenciéon de Riesgos Laborales.
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la ley 31/1995, de 8 de

noviembre, de prevencién de riesgos laborales en materia de coordinacion de actividades empresariales.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y

salud en las Obras de Construccion.

Resolucion de 1 de agosto de 2007, de la Direccién General de Trabajo, por la que se inscribe en el registro y

publica el IV Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion (BOE del 17)

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de Sefializacién de Seguridad

y Salud en el Trabajo.

Real Decreto 487/1997, de 14 abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la

Manipulacion Manual de Cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados

con la Exposicion de Agentes Biolégicos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997, 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la

utilizacion por los trabajadores de Equipos de Proteccion Individual.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y

Salud para la utilizacion por los trabajadores en los Equipos de Trabajo.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los

riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante el trabajo.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad

de los trabajadores frente al Riesgo Eléctrico.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores

frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la Exposicién a Vibraciones Mecanicas.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores

contra los riesgos relacionados con la Exposicion al Ruido.
Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,

reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

RD 223/08 de Lineas Aéreas de Alta Tension.

NORMATIVA PREVENTIVA DE SEGURIDAD Y SALUD EN MAQUINAS
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— Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la
Directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacién de las legislaciones de los Estados miembros sobre

Maquinas.
NORMATIVA PREVENTIVA DE SEGURIDAD Y SALUD EN ELECTRICIDAD
— Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

— RD 223/2008 de Lineas Aéreas de Alta Tension.

Ademias de la normativa de seguridad y salud que aparece en la relacion, también sera de aplicacion
cualquier otra normativa Nacional, Autondémica y Municipal, asi como, los Convenios Colectivos Sectoriales de

aplicacion a la obra y trabajos objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud.

e ——
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2.- Prescripciones en relacion con las caracteristicas la utilizacién y la conservacion de las maquinas, utiles y

herramientas.
Las maquinas, tutiles y herramientas empleados en la obra, cumplen las siguientes condiciones:

— Las maquinas, utiles y herramientas utilizados en las obras deben ajustarse a lo dispuesto en su normativa
especifica.

— Las maquinas, utiles y herramientas, deben mantenerse en buen estado de funcionamiento y utilizarse
exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.

—  Se prohibe el montaje de maquinas, ttiles y herramientas, de forma parcial; es decir, omitiendo el uso de
alguno o varios de los componentes con los que se comercializan para su funcion.

— Las maquinas, utiles y herramientas deben estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta los
principios de la ergonomia.

— La utilizacién, montaje y conservacion de las maquinas, utiles y herramientas, se hara siguiendo
estrictamente las condiciones de montaje y utilizacion segura, contenidas en su manual de uso editado el
fabricante.

— Agquellas maquinas, utiles y herramientas cuya seguridad dependa de las condiciones de instalacion, se
someteran a una comprobacion inicial, antes de su puesta en servicio, por primera vez y después de cada
montaje en un lugar o emplazamiento diferente.

— Todos las maquinas, utiles y herramientas a utilizar en esta obra, tendran incorporados sus propios
dispositivos de seguridad exigibles por aplicacion de la legislacion vigente, prohibiéndose expresamente la
presencia en obra de los que no cumplan la condicion anterior.

— Las maquinas, utiles y herramientas s6lo podran ser usada por el personal que cuente con la formaciéon y la

autorizacion necesaria.

3.- Prescripciones en relacion con las caracteristicas la utilizacion y la conservacion de las protecciones colectivas.
Las protecciones colectivas cumplen las siguientes condiciones:

— El montaje, mantenimiento en buen estado y retirada de la proteccion colectiva debe realizarse segiin las
especificaciones del fabricante.

— El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva es preferible al uso de los equipos de proteccion
individual para defenderse de idéntico riesgo.

— Las protecciones colectivas estaran en acopio real antes de ser necesario su uso, con el fin de poder ser
comprobada su calidad y sus caracteristicas por el Coordinador en Seguridad o Salud, o en su caso, por la
Direccion Facultativa.

— Seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso conocida o especificada por el
fabricante. Igual tratamiento debe darse a los componentes de madera.

— Seran instaladas, previamente, al inicio de cualquier trabajo requiera su montaje. Queda prohibida la
iniciacion de un trabajo o actividad que requiera proteccion colectiva, hasta que esta sea instalada por
completo en el ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

— Se debe llevar un control riguroso del montaje, mantenimiento, cambio de ubicacion y retirada de las

protecciones colectivas.
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— Cuando una proteccion colectiva que presente algun deterioro, sera desmontada de inmediato y sustituido el
elemento deteriorado y montada de nuevo una vez resuelto el problema. Se suspenderan los trabajos o

actividades que objeto de la proteccion hasta que proteccion vuelva a ser efectiva.

4.- Prescripciones en relacion con las caracteristicas la utilizacién y la conservacion de los equipos de proteccion
individual.

Se entendera por Equipo de Proteccion Individual (EPI) cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el
trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud en el trabajo, asi
como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.

Condiciones generales.

— Todos los EPIS dispondran de marcado CE, con lo cual el fabricante declara que el EPI se ajusta a las
disposiciones establecidas en el RD 1407/1992, de 20 de noviembre (transposicion de la Directiva 89/686/CEE,
de 21 de diciembre)

— El fabricante esta obligado a suministrar un folleto informativo junto con cada equipo, documento que debe
contener informacién acerca de todas sus caracteristicas, asi como, instrucciones y limitaciones de uso,
mantenimiento, limpieza, revisiones, caducidad, etc.

— Sitienen vida util limitada conocida o especificada por el fabricante los EPI’s seran nuevos a estrenar.
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Condiciones técnicas especificas de los Equipos de Proteccion Individual.
Las exigencias minimas relativas a la eleccion y utilizacion de los EPI seguiran lo establecido en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo (transposicion de la Directiva 89/656/CEE, de 30 de noviembre). A continuacion se

sintetizan los criterios minimos que hay que aplicar para su eleccion y utilizacion.

ELECCION DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

En la eleccion de los EPIS se ha buscado que proporcionen una proteccion eficaz sin suponer por si mismos riesgos
adicionales ni molestias innecesarias, para ello se ha tenido en cuenta: El tiempo de exposicion; La gravedad y forma de
presentarse el riesgo frente al cual pretendemos proteger; Las caracteristicas del lugar de trabajo; Las condiciones
anatomicas y fisiologicas del usuario, asi como, su estado de salud; Que la utilizacion simultdnea de varios EPIS,
garantice su compatibilidad y su eficacia.

CLASIFICACION Y TIPOS DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Dada la multiplicidad de riesgos asociados a las distintas actividades laborales, existen multiples tipos y clases de

EPI’s. Existen diferentes criterios de clasificacion de Equipos de Proteccion Individual:

— Segun la parte del cuerpo a la que presta proteccion.
— Segun el diferente nivel de gravedad de los riesgos para los que se disefian los equipos, su nivel de disefio y por
lo tanto nivel de fabricacion y control.
Segiin la parte del cuerpo a la que presta proteccion. E1 R. D. 773/1997 clasifica los medios de proteccion se
clasifican en:
—  Protector de la cabeza (Cascos protectores)
— Proteccién del pie (Calzado de proteccion y seguridad, cubrecalzado y polainas)
—  Proteccion ocular o facial (Gafas de proteccion, pantallas o pantallas faciales)
—  Proteccion respiratoria (Equipos de proteccion respiratoria)
—  Proteccion del oido (Protectores del oido)
—  Protectores de tronco, manos y brazos (Prendas y equipos de proteccion, mandiles, manguitos, mango y
guantes)
— Ropa de proteccion para el mal tiempo.
— Ropay prendas de alta visibilidad.
— Dispositivos de presion del cuerpo y equipos anti-caidas (Arneses de seguridad, cinturones anti-caidas,
equipos anti-caidas y con freno absorbente de energia cinética)
— Prendas y medios de proteccion de la piel.
Segiin nivel de gravedad de los riesgos para los que se disefian los equipos. E1 R.D. 1407/1992 establece tres
categorias para los equipos de proteccion individual:
Categoria L.- EPIS de disefio sencillo, en los que el usuario pueda juzga por si mismo su eficacia contra riesgos
minimos, y cuyos efectos graduales pueden ser percibidos a tiempo y sin peligro para el usuario.
Categoria II.- EPIS que no reuniendo las condiciones de la categoria anterior, no estén disefiados de la forma y
la magnitud de riesgo que se indica en la Categoria III.
Categoria IIL.- EPIS de disefio complejo, destinados a proteger de todo peligro mortal o que puede dafiar

gravemente y de forma irreversible la salud, sin que se pueda descubrir a tiempo su efecto inmediato.
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MARCADO CE.

El Marcado CE aparecera en cada uno de los EPI fabricados de manera visible, legible e indeleble, durante el la vida

util del EPI; si no fuera posible por el tipo de producto, el marcado "CE" se colocara en el embalaje.

CATEGORIA
g
I: YYYY: Numero distintivo del Organismo
CATEGORIA Notificado que interviene en la fase de
g
II: produccién como se indica en el articulo 9
CATEGORIA del R.D. 1407/1992.
ccYYYY
II1:

Utilizacion de los Equipos de Proteccion Individual.

El EPI no tiene por finalidad realizar una tarea o actividad, sino proteger de los riesgos que la tarea o actividad
presenta.

Hay que tener en cuenta, que la eficacia del EPI dependen de su uso correcto y de efectuar un adecuado
mantenimiento del mismo, siguiendo las indicaciones del fabricante y la reglamentacion aplicable. Los equipos
de proteccion individual en utilizacion que estén rotos o se usen fuera de la fecha prevista por el fabricante,
seran reemplazados de inmediato.

Antes de la utilizacion ajustar el EPI segun las instrucciones del fabricante, y controlar el entorno en el que se va
a utilizar, observando si existen situaciones andémalas que reduzcan la eficacia del equipo.

El EPI tiene limitaciones, por lo que pueden producirse casos en lo que no tengan la eficacia requerida para
proteger de determinados riesgos, cualquier anomalia o situacion que pudiera limitar la eficacia del EPI, debe de
ser valorada por direccion de obra.

El EPI deben usarse durante el tiempo en el que persista la exposicion al riesgo que determino su uso.

En todo caso, la utilizaciéon de EPIS, es complementaria a la adopcion de medidas preventivas de caracter
colectivo. Aunque se utilicen dichos equipos se ha de asegurar la utilizacion y operatividad de las medidas
preventivas de caracter general o colectivo previstas, asi como las instrucciones y pautas de proteccion

establecidas.

5.- Prescripciones en relacion con las caracteristicas, la utilizacion y la conservacion de la instalacion provisional

eléctrica.

El instalador que realice las instalaciones sera el responsable de la medida inicial de las tierras ejecutadas,

verificando el cumplimiento del Reglamento Electrotécnico de Baja Tension (REBT), sefializacion el interior del

cuadro eléctrico que instale y dejando un plano unifilar de la instalacion.

Las instalaciones eléctricas temporales usadas durante la realizacion de los trabajos objeto del estudio de

seguridad y salud seguiran lo marcado en la ITC-BT-33 del REBT.

Proteccién contra contactos eléctricos indirectos.

Instalar dispositivos de corte automatico de alimentacion que limiten la tensiéon méaxima de contacto a 24 V, en

esquema TT.

Cada toma o grupo de tomas de corriente, deben disponer de proteccion de alguno de los siguientes tipos:
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o Dispositivo diferencial de corriente maxima de 30 mA.
o Alimentaciéon a Muy Baja Tension de Seguridad (MBTS).
o 0, separacion eléctrica de circuitos mediante transformador.
Protecciones minimas en los cuadros eléctricos.
— Instalar los cuadros sobre elementos rigidos de la edificacion, y usar cuadros adecuados para la intemperie. La
proteccion minima en los cuadros es IP 45, pero se recomienda el uso de un IP 55.
— Enlos cuadros, incluido el cuadro general de mando y proteccion, disponer como minimo de los siguientes
mecanismos de proteccion:
o Seccionadores de corte omnipolar, para cada sector de distribucién con la posibilidad de bloqueo en
posicion abierta mediante enclavamiento o por envolvente cerrada con llave.
o Seccionadores de corte omnipolar para cada instalacion de alimentacion de los aparatos en uso.

Grado de proteccidén del material eléctrico.

— Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalaciéon que estén a la intemperie
deberan tener como minimo un grado de proteccion IP 45.

Aislamiento de proteccion de los conductores.

— Disponer de conductores de tension minima de 450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segun
norma UNE 21.027 o UNE 21.150 y aptos para servicios moviles.

Proteccién contra incendios.

— Instalar un extintor portatil que contenga agente extintor no conductor, permitiendo su uso en instalaciones
eléctricas.
TRABAJOS CON GRUPO ELECTROGENO.
— En el momento de la contratacion o adquisicion del grupo electrogeno, solicitar informacion sobre los sistemas
de proteccion contra contactos eléctricos indirectos de los que esta dotado.
— Siel grupo electrogeno no dispusiera de elementos de proteccion, se le dotard de un cuadro auxiliar eléctrico. En
este caso, el neutro del grupo se pondra también a tierra (esquema TN)

— No arrancar el grupo electrogeno en carga.

6.- Prescripciones en relacion con las caracteristicas, la utilizacion y la conservacion de la sefializacion,
balizamiento y vallado de seguridad y salud.

Esta sefializacion cumplira con el contenido del Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, que desarrolla los
preceptos especificos sobre sefalizacion de riesgos en el trabajo segtin la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de riesgos laborales.

La sefializacion de seguridad y salud debe usarse como complemento de la proteccion colectiva y de los equipos
de proteccion individual previstos y como recordatorio de los riesgos existentes en la obra.

Panel de sefalizacion.
— Las sefiales de riesgos en el trabajo deben ser normalizadas segun el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril.
Seran nuevas, a estrenar. Se deben elegir y valorar los modelos en los tres tamafios comercializados: pequefio,
mediano y grande.

Cinta de senalizacion.
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— La senalizacion de obstaculos, zonas de caidas de objetos, caidas de personas a distinto nivel, choques,
golpes, etc., debe sefalizarse con paneles descritos anteriormente o bien se delimitara la zona de exposicion
al riesgo con cintas con franjas oblicuas en 45° alternadas en color amarillo y negro.

— Las zonas de trabajo deben delimitarse de la misma forma.

— En ambos casos la cinta de sefializacion no se considera una medida que sustituya los medios de proteccion

colectiva que deban existir, tales como vallas, barandillas, etc.

Normas para el montaje de sefiales.

— Las sefiales se ubicaran segun las necesidades descritas en las medidas preventivas.
—  Cuando el riesgo, recomendacion o informacion que contenga no este en vigor las seflales deben ser retiradas
0 permanecer cubiertas por elementos opacos.

—  Asignar personal suficiente para la limpieza y mantenimiento de sefales, garantizando su eficacia.

7.- Prescripciones en relacion con las caracteristicas, la utilizacion y la conservacion servicios sanitarios y

comunes.

Condiciones generales.

En la obra, los trabajadores deben disponer de agua potable y, en su caso, de otra bebida apropiada no alcohdlica

en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca de los puestos de trabajo.

— Los trabajadores deben disponer de instalaciones para poder comer y, en su caso, para preparar sus comidas
en condiciones de seguridad y salud.

— Latemperatura de los locales debe corresponder al uso especifico de dichos locales.

— Asi mismo, podra instalarse un almacén para el material y equipos de trabajo necesarios para la realizacion de
los trabajos.

— En los locales se emplazard como minimo un botiquin y dos extintores de polvo polivalente tipo ABC,
quedando la ubicacion de ambos sefializada.

— El encargado de obra es el responsable del correcto estado de conservacion y limpieza, designando a las

personas que realizaran las labores de limpieza diaria, dando el visto bueno al finalizar esta.

— Se dispondran en obra de recipientes en los que se verteran las basuras, recogiéndolas diariamente.
Dimensionado de los servicios sanitarios y comunes.

— Cuando los trabajadores deban tener a su disposicion vestuarios adecuados, si los vestuarios no son necesarios,
cada trabajador dispondra de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo llave. En su caso,
los vestuarios existentes seran de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de asientos.

Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, disponer de duchas apropiadas y a razén de una por
cada 10 trabajadores o fraccion. Cuando no sean necesarias duchas, debe haber lavabos con agua corriente,
apropiados y en el mismo nimero que las duchas. Las duchas dispondran de agua corriente, caliente y fria.

— Los trabajadores deben disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo de los vestuarios y de las
duchas o lavabos, de locales especiales equipados con un numero suficiente de retretes y lavabeos, a razon de
un retrete cada 25 hombres y un retrete por cada 15 mujeres o fraccion.

— Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o debe preverse una

utilizacion por separado de los mismos.

e ——
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— Los suelos, paredes y techos de los aseos, vestuarios y duchas seran continuos, lisos e impermeables;
enlucidos en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos, con
la frecuencia necesaria; todos sus elementos, tales como grifos, desagiies y alcachofas de duchas, estaran

siempre en perfecto estado de funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su utilizacion.
Instalacion eléctrica.

— En los locales de servicios de las obras (oficinas, vestuarios, salas de reunion, restaurantes, dormitorios, locales

sanitarios, etc.) seran aplicables las prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24.
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8.- Prescripciones en relacion con las caracteristicas, la utilizaciéon y la conservacion de los medios de emergencia
y primeros auxilios.
Medios de primeros auxilios previstos en la obra y su localizacion.
— Se dispondra de medios para garantizar que los primeros, como minimo un botiquin completo sefializando su
presencia.
— Adoptar medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores
accidentados o afectados por una indisposicion repentina.
—  El material de primeros auxilios debe tener una ubicacion de facil acceso y estar sefializada.
El contenido minimo del botiquin de primeros auxilios.
Como orientacion del contenido, se sugiere: Agua

oxigenada, Alcohol de 96° Tintura de yodo,

— Antisépticos. —  Esparadrapo. Mercurocromo, Amoniaco, Gasas estéril, Algodon
— Desinfectantes. —  Apositos adhesivos. hidréfilo, Vendas, Esparadrapo, Anti-espasmédicos
—  Gasas estériles. — Tijeras. y tonicos cardiacos de urgencia, Torniquetes y
— Algodon hidrofilo.  —  Pinzas. Bolsas de frio, Jeringuillas desechables, Agujas
—  Venda. —  Guantes desechables. para inyectables desechables, Antiinflamatorio,

Paracetamol, Analgésicos, Guantes esterilizados,

Termdmetro clinico, Pinzas y Tijeras.
Normas de prevencion de incendios en la obra.
— Se prohibe la utilizaciéon de mecheros, realizacion de soldaduras y asimilables en presencia de materiales
inflamables, asi como la realizacion de hogueras.
Deteccion y lucha contra incendios.
—  Se debe disponer de un nimero suficiente de medios de lucha contra incendios.
— Dichos medios de lucha contra incendios deben verificarse y mantenerse con regularidad.
— Los medios no automaticos de lucha contra incendios seran de facil acceso y manipulacion, y se sefializaran

conforme al Real Decreto sobre sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.
Extintores de incendios.

Extintor de incendios, de polvo polivalente para fuegos de tipo A, B, C en presencia de electricidad, con

capacidad extintora 21A / 144B. Incluso parte proporcional de instalacion, mantenimiento y retirada.

Descripcidn técnica:

— Los extintores que se vayan a montar en la obra seran nuevos, a estrenar. Los extintores previstos instalar

son los de polvo polivalente para fuegos tipo A, B, C, dadas las caracteristicas de los trabajos previstos.

Condiciones de instalacion.

— Se instalaran sobre patillas de cuelgue 6 sobre carro, segun las necesidades de extincion previstas.
—  En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafio grande, se instalara una

seflal conforme al Real Decreto de Sefializacion de Seguridad y Salud en el trabajo.

Mantenimiento de los extintores de incendios.
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— Los extintores serdn revisados y retimbrados segun el mantenimiento oportuno recomendado por su

fabricante, que debera concertar el contratista principal de la obra con una empresa especializada.
Medios humanos para medidas de emergencia.

—  En virtud de lo establecido en el articulo 20 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se designara a la
personas con la adecuada formacion y cualificacion para asumir estas funciones, como personal encargado de
poner en practica las medidas de emergencia asignado los recursos humanos y materiales suficientes para su

correcto funcionamiento.
Evacuacion en caso de emergencia.

— Las vias y salidas que a su vez actiian como vias y salidas de emergencia, asi como las vias de circulacion y las
puertas que den acceso a ellas, no deben estar obstruidas por ningun objeto, de modo que puedan utilizarse sin
trabas en cualquier momento.

— En caso de peligro, los lugares de trabajo deben evacuarse rapidamente y en condiciones de maxima seguridad
para los trabajadores.

— En caso de averia del sistema de alumbrado, equipar de iluminaciéon de seguridad a las vias y salidas de
emergencia que requieran iluminacion.

— Las puertas de emergencia deben abrirse hacia el exterior y no deben estar cerradas, de tal forma que cualquier

persona que necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda abrirlas facil e inmediatamente.
Atencion a accidentados.
En caso de accidentes es necesario un comportamiento especial para hacer frente a la dificultad de la situacion:

— Conservar la calma, para asi organizar la situaciéon y no crear la alarma en el resto de los trabajadores. Se trata
de dar las instrucciones necesarias para que el accidentado sea atendido rapidamente y para que el resto de
trabajadores continten realizando las tareas que realizaban antes del accidente siempre que esto sea posible.

— Atendiendo al accidentado s6lo permaneceran el numero de trabajadores estrictamente necesario para prestarle
el mejor auxilio posible.

— A grandes rasgos hay que distinguir tres tipos de accidentes: Accidentes eléctricos, caidas y resto de accidentes.

o Enel caso de Accidentes eléctricos, tomar medidas para suprimir los elementos en tension que puedan
estar en contacto con el trabajador y se le debe prestar al accidentado con la mayor rapidez posible los

primeros auxilios (respiracion artificial y masaje cardiaco)

o Enel caso de Caidas, al accidentado no se le debe mover. Reiteramos que esta conducta debe ser

respetada puesto que se desconocera la existencia o no de dafios en la columna vertebral.

o Enelresto de los accidentes, si son graves, la mejor actuacion posible consiste en no mover al
accidentado, arroparle, y darle compaiiia en esperara de la llegada de los Servicios de Urgencia quienes

realizaran un correcto traslado al centro hospitalario mas cercano.

— Si la gravedad del accidentado lo permite se procedera a trasladar al accidentado al Centro Hospitalario mas
cercano o al que nos haya indicado la Mutua.

— Los accidentados por caidas o electrocucion seran atendidos y se esperara la llegada de servicios de urgencia
que realizaran un correcto y rapido traslado del accidentado al centro de urgencia mas préoximo. Siempre que no
se vaya a realizar el traslado del accidentado al centro hospitalario se avisara a la Mutua, quién hara las

gestiones oportunas para el envio de ambulancia y dara aviso al centro al que se va a trasladar el accidentado.
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9.- Elaboracion del Plan de Seguridad y Salud.

— En aplicacion de este Estudio de Seguridad y Salud, cada contratista elaborara un Plan de Seguridad y Salud en
el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en este

Estudio, en funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra.

— En dicho Plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion que el contratista
proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no podran implicar disminucion de los niveles de

proteccion previstos en el Estudio.

— Enrelacion con los puestos de trabajo en la obra, el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo referido constituye
el instrumento bésico de ordenacion de las actividades de identificacion y, en su caso, evaluacion de los riesgos
y planificacion de la actividad preventiva a las que se refiere el capitulo II del Real Decreto 39/1997, de 17

enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

— Cada contratista debe contar con la aprobacion de su Plan de Seguridad y Salud de antes de iniciar sus trabajos,
el cual puede ser modificado en funcidn del proceso de ejecucion de la obra, de la evolucion de los trabajos y de

las posibles incidencias o modificaciones que surgieran a lo largo de la obra.

— No podran iniciarse durante la ejecucion de la obra actividades que no estén aprobadas dentro del Plan de

Seguridad y Salud o en sus posibles modificaciones.

— El Plan de Seguridad y Salud estaré en la obra a disposicion permanente de quienes intervengan en la ejecucion
de la obra, personas u 6érganos con responsabilidades en materia de prevencion y de la direccion facultativa de la
obra.

10.- Estructura Organizativa de la Prevencion de Riesgos Laborales.

Las empresas contratistas dispondran de un modelo organizativo aplicado a la totalidad de los trabajos y personas de

la empresa, de acuerdo a lo estipulado en la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales y

en su desarrollo en el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de

Prevencion.

La estructura organizativa cubrira las especialidades de Seguridad en el Trabajo, Higiene Industrial, Ergonomia-
Psicosociologia y Vigilancia de la Salud y si la totalidad o alguna de ellas estuviera concertada con un Servicio de

Prevencion Ajeno éste estara acreditado segun establece el Real Decreto 39/1997.

Presencia de Recursos Preventivos en Obra.

La necesaria presencia de los recursos preventivos se hara siguiendo los criterios establecidos en la Ley 31/1995, de
8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborares (articulo 32 bis y disposicion adicional decimocuarta), el Real
Decreto 39/1997, de 17 enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion (articulo 22 bis y
disposicion adicional décima) y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las

disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion (disposicion adicional tnica)

En cumplimiento de la normativa mencionada las empresas contratistas asignaran la presencia de recursos
preventivos con objeto de vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el plan de seguridad y salud en el

trabajo y comprobar la eficacia de éstas.

A lo largo de los apartados que integran el estudio de seguridad y salud se establece la forma de llevar a cabo la

presencia de los recursos preventivos, la cual es preceptiva:
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a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o la actividad, por la
concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultdineamente y que hagan preciso el

control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

b. Cuando se realicen actividades o procesos clasificados como peligrosos y los denominados trabajos con

riesgos especiales.

c. Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, si las

circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

Cuando los recursos preventivos asignados observen un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas

deben dar las instrucciones necesarias para su correcto e inmediato cumplimiento.

Cuando observen ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las medidas preventivas, debe procederse de
manera inmediata a la adopcidn de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y la modificacion del plan de

seguridad y salud.

Informacion y Formacion a los trabajadores.

Los trabajadores que se incorporen a la obra recibiran la informacion y formacion necesaria en funcion de los riesgos
asociados a los puestos de trabajo. La informacion y formacion a los trabadores incluye el conocimiento del

contenido del Plan de Seguridad y Salud a todo el personal.

Vigilancia de la Salud y Reconocimientos Médicos.

Los trabajadores que se incorporen a la obra tendran garantiza la vigilancia de la salud de los trabajadores mediante
las evaluaciones iniciales y periddicas del estado de salud en funcion de sus riesgos, para comprobar su idoneidad a

los puestos de trabajo.

Soélo se permitira la incorporacion de trabajadores que tras la realizacion de los exdmenes de salud hayan recibido la

aptitud para sus puestos de trabajo.

Equipos de Proteccion Individual (EPI’s)

A los trabajadores se le proporcionara EPI’s que obtenga una proteccion eficaz y sin suponer, por si mismos, riesgos
adicionales ni molestias adicionales. Vendran dados por las medidas preventivas resultantes del andlisis de riesgos y

consensuados con los trabajadores.

Equipos de Trabajo.

Soélo se usan los equipos que satisfagan sus disposiciones legales aplicables y las condiciones generales previstas en
el Real Decreto 1215/1997, 18 de julio, que establece las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon
por los trabajadores de los equipos de trabajo. Esta condicion se comprueba antes del inicio de los trabajos o en la nueva
incorporacion de un equipo determinado.

Comunicaciones en caso de accidente (investigacion de accidentes)
De todos los incidentes de importancia y accidentes acaecidos deben ser investigados y documentados. En caso de

accidentes o incidentes, ademas de la atencion de los accidentados, seguir el siguiente protocolo de comunicacion:

1°. ACCIDENTE PRESUNTAMENTE MORTAL:
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— Comunicar el accidente a la EMPRESA CONTRATISTA, que informara INMEDIATAMENTE a la
PROPIEDAD y a la DIRECCION DE OBRA / COORD. SEG. Y SALUD.
—  Comunicar el accidente a los SERVICIOS DE EMERGENCIA (112)
—  Comunicar el accidente a la MUTUA.
— Comunicar a la AUTORIDAD LABORAL en tiempo y forma.
— La EMPRESA CONTRATISTA comunicara el accidente a la familia del accidentado.
2°. ACCIDENTE PRESUNTAMENTE MUY GRAVE O GRAVE.

— Comunicar el accidente a la EMPRESA CONTRATISTA, que informara INMEDIATAMENTE a la
PROPIEDAD y a la DIRECCION DE OBRA / COORD. SEG. Y SALUD.
— Comunicar el accidente a la MUTUA, la cual facilitara el SERVICIO DE URGENCIA para el traslado, e
indicara el CENTRO SANITARIO para la atencion del accidentado.
—  Comunicar a la AUTORIDAD LABORAL en tiempo y forma.
— La EMPRESA CONTRATISTA comunicara el accidente a la familia del accidentado.
3°. RESTO DE ACCIDENTES O INCIDENTES

—  Comunicar el accidente a la MUTUA, la cual indicara el CENTRO SANITARIO al que debe trasladarse
el accidentado para que sea atendido en primera instancia.
— Comunicar el accidente a la EMPRESA CONTRATISTA, para que informe a la PROPIEDAD y a la
DIRECCION DE OBRA / COORD. SEG. Y SALUD.
—  Comunicar a la AUTORIDAD LABORAL en tiempo y forma.
Paralizacién de la actividad.

En una situacion de emergencia que por motivos de seguridad en el trabajo y, cuando no pueda evitarse, se
adoptara la medida de paralizacion de la actividad, parcial o totalmente, determinando la legislacion vigente las
condiciones y posibles sujetos que pueden decidir tal medida.

La adopcion de dicha medida debe comunicarse de inmediato a la empresa responsable, que la pondra en
conocimiento inmediato de los trabajadores afectados, adoptando las medidas necesarias y dando las instrucciones
adecuadas para que los trabajadores puedan interrumpir su actividad y abandonar su puesto de trabajo.

Coordinacion de Actividades Empresariales.
Se facilitara al resto de empresarios concurrentes, antes del inicio de la actividad, instrucciones suficientes y
adecuadas para la prevencion de los riesgos existentes en la obra que puedan afectar a los trabajadores de estas
empresas y sobre las medidas que deban aplicarse cuando se produzca una situacion de emergencia, teniendo en

cuenta que para los riesgos laborales como graves o muy graves las instrucciones se facilitaran por escrito.

En la subcontratacion de trabajos las obligaciones a las que se hace referencia los puntos precedentes de este

apartado seran extensivas a todas las empresas subcontratadas.

Las empresas contratistas controlaran y vigilaran el cumplimiento de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales en la subcontratacion de trabajos ya sea con otras empresas o trabajadores

auténomos, exigiendo la justificacion del mismo.
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Las empresas subcontratadas recibiran una copia del Plan del Seguridad y Salud donde se incluyen los riesgos,

las medidas preventivas y de proteccion y las medidas de emergencia para los trabajos subcontratados.

MAYO DE 2011

Bernardo Dominguez Castafio

Ingeniero Técnico de Obras Publicas
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MEDIDAS DE EMERGENCIA.

Teléfonos y Direcciones de Servicios de Urgencia.
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DIRECCIONES Y NUMEROS DE TELEFONOS DE URGENCIA

CENTROS DE ASISTENCIA HOSPITALARIA

HOSPITAL TIERRA DE BARROS
Ctra. Gijon — Sevilla Km 654,06

Almendralejo (Badajoz) 924 699 220
TELEFONOS DE EMERGENCIA
Teléfono de Emergencias 112
Direccion General de TTAfICO .....cceeiuieiiiiiiiiiiiieeeeee e 900 12 3505
Serv. Nacional Informacion TOXIiCOIOZICA. ......ccouiriiriiriiniieiieieeeeeeeece e 91 562 04 20

ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

{ES IMPORTANTE RESPETAR EL ORDEN DE
ACTUACION!

iCONSERVAR LA CALMA PARA ACTUAR DE
FORMA ORGANIZADA!

1.- PROTEGER
v
2.- AVISAR

v
3.- SOCORRER

v
4.- COMPROBAR SIGNOS VITALES

CONSCIENCIA -.A @ C.- PULSO

B.- RESPIRACION

Extirsiar de presitn inconpovada

USO DE EXTINTORES DE INCENDIOS

Descolgar el extintor asiéndolo por la maneta o asa fija que disponga y
dejarlo sobre el suelo en posicion vertical.

En caso de que el extintor posea manguera asirla por la boquilla para evitar la
salida incontrolada del agente extintor. En caso de que el extintor fuese de
CO, asir la boquilla por la parte aislada destinada para ello y no dirigirla hacia
las personas.

Quitar el pasador de seguridad tirando de su anilla rompiendo el precinto.
Realizar una pequeiia descarga de comprobacion de salida del agente extintor.
La postura mas adecuada para transportar el extintor es mantener ambas
piernas flexionadas, pegando a las caderas la parte alta del extintor.

La aproximacién y posterior alejamiento al fuego se realizard siempre de
frente a las llamas, vigilando posibles imprevistos. En caso de espacios
abiertos acercarse en la direccion del viento.

Dirigir el chorro a la base de las llamas, realizando un barrido de las mismas
a la minima distancia posible.

En el caso de agente extintor de liquidos proyectar superficialmente el agente
extintor efectuando un barrido horizontal y evitando que la propia presion de
impulsion pueda provocar el derrame incontrolado del producto en
combustion. Avanzar gradualmente desde los extremos.

En fuegos de tipo “E” (eléctricos), es fundamental la desconexion previa de la
fuente de energia y utilizar exclusivamente extintores compatibles para este

° tipo de fuegos (nunca agua)
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3.- PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS PARTICULARES.

Sera de aplicacion para esta obra el pliego de condiciones técnicas particulares que rige el “Acuerdo marco de las obras

de Conservacion y Mantenimiento de la Infraestructura Viaria y Espacios Publicos de Almendralejo”.
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4.- PRESUPUESTO.
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4.1- MEDICIONES Y PRESUPUESTO
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CAPITULO C01 SENALIZACION HORIZONTAL

09.01.03

09.01.04

09.01.05

Ml Marca disc. 15 cm convencional

MI Marca vial longitudinal discontinua de 15 cm de ancho,
realmente pintada con pintura acrilica convencional, incluso
premarcaje.

1 1.250,00 1.250,00
1.250,00 0,39 487,50
Ml Marca cont. 15 cm convencional
MI Marca vial longitudinal continua de 15 cm de ancho, realmente
pintada con pintura acrilica convencional, incluso premarcaje.
BARRIADA LA FAROLA 1 30,00 30,00
BARRIADA SAN ANTONIO 1 50,00 50,00
ZONA CENTRO 1 75,00 75,00
BARRIADA SANTIAGO 1 75,00 75,00
BARRIADA PLAZA DEL MERCADO 1 650,00 650,00
BARRIADA LAS MERCEDES 1 65,00 65,00
BARRIADA SAN JOSE. 1 36,00 36,00
BARRIADA LA PAZ 1 150,00 150,00
BARRIADA SAN ROQUE 1 120,00 120,00
1.251,00 0,46 575,46

M2 Cebreado termoplastico frio

M2 Estarcido en pavimento diferenciado (cebreado de isletas),
realmente pintado con termoplastico en frio de dos componentes y
de larga duracién, incluso premarcaje.

BARRIADA LA FAROLA

CRUCE ENRIQUE 4 8,00 550 050 88,00
TRIVINO/C.CANOVAS

INCIO C/ARTURO FERNANDEZ 1 6,00 550 050 16,50
CRUCE C/CANOVAS/FERNANDO 4 9,00 550 050 99,00
NIETO

CRUCE C/CANOVVAS/MIGUEL 4 7,00 550 050 77,00
MARIN

BANDAS DE PARE LA FAROLA 13 8,00 0,50 52,00
BARRIADA SAN ANTONIO

C/S.ANTONIO ENTRADA 1 7,00 550 050 19,25
CONSERVATORIO

AVDA SAN ANTONIO 6 13,00 550 050 214,50
CIVICENTE ALEIXANDRE CRUCE 1 12,00 550 050 33,00
CON C/LEDA

BANDAS DE PARE SAN ANTONIO 10 6,00 0,50 30,00
ZONA CENTRO

CIPRIN 2 8,00 550 050 44,00
TRAVESIA DE MERIDA, PUERTA 1 8,00 550 050 22,00
OAR JUN TO C/PRIM

TRAVESIA DE MERIDA, PUERTA 1 8,00 550 050 22,00
ENTRADA OAR, JUNTO C/MERIDA

RICARDO 1 5,00 550 050 13,75
ROMERO(ENTRADA-SALIDA IGLESIA

SANTA CLARA)

CIMENDEZ NUNEZ 3 5,00 550 050 4125
C/S.ANTONIO (TRASERA AYTO.A 1 7,50 550 050 20,63
C/LAHIERBA)

PLAZA DE ESPANA 1 7,50 550 050 20,63
(ENTRADA-SALIDA CORREOS)

INICIO CALLE JUDERIA 1 5,00 550 050 13,75
BANDAS DE PARE ZONA CENTRO 11 8,00 0,50 44,00
BARRIADA SANTIAGO

CLLE MERIDA N2107 (FRENTE BAR 1 18,00 550 050 4950
EUROPA)

CLLE SANTIAGO N¢7 1 9,00 555 050 24,98
CLLE MIGUEL ANTONIL, ESQUINA A 1 10,00 550 050 27,50
SANTA TERESA

ISLETAS TRIANGULAR 1 10,00 400 050 20,00
DIRECCIONAL CARRILES PLAZA

SANTIAGO
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PLAZA CORAZON DE MARIA 1 7,00 55 050 19,25
(ENTRADA-SALIDA IGLESIA PADRES

CLARETIANO

PLAZA SANTA LUCIA N2 1 8,00 55 050 22,00
C/MIGUEL ANTOLIN Ne19 LIMITE 1 10,00 55 050 27,50
CALLE SANTA ANA

CALLE ARROYO N1 CRUCE CON 1 8,00 55 050 22,00
C/SAN MARCOS (NUEVOS)

C/ DIEGO BECERRA INICIO 1 8,00 550 050 22,00
C/ARROYO (NUEVOS)

C/SANTIAGO CON C/SAN MARCOS. 2 7,00 55 050 38,50
BANDAS DE PARE SANTIAGO 11 7,00 0,50 38,50
BARRIADA CALLE DEL MERCADO

CICANTONIES 42 Y 38 2 7,00 55 050 38,50
C/ESCRIBANO N° 24 Y 30 2 7,00 55 050 38,50
V/ VINAS Ne13 1 8,00 55 050 22,00
C/SOL Ne1 ( NUEVO) 1 7,00 55 050 19,25
C/SOL LIMITE PLAZA DEL SOL 1 7,00 550 050 19,25
(NUEVO)

C/ VILLAFRANCA Ne 8 ( NUEVO) 1 7,00 55 050 19,25
BANDAS DE PARE EL MERCADO 8 7,00 0,50 28,00
BARRIADA LAS MERCEDES

C/ROMERO TORRES A C/MURILLO 1 9,00 550 050 2475
C/MURILLO N22 (NUEVO) 1 7,00 55 050 19,25
AVDA DE GOYA (FRENTE A LAS 300 3 19,00 55 050 156,75
VIVIENDAS)

AVDA GOYA FRENTE ENTRADA 2 14,00 550 050 77,00
PARQUE ADELARDO COVARS|

AVDA DE GOYA SEGUNDO 3 14,00 550 050 115,50
TRAMOS (NUEVOS)

BANDAS DE PARE LAS MERCEDES 10 10,00 0,50 50,00
BARRIADA SAN JOSE

C/DULCE CHACON N2t (NUEVO) 1 7,00 550 050 19,25
C/DULCE CHACON JUNTO GLOR 1 7,00 550 050 19,25
EDUSRDO NARANJO/JUAN

CAMPOMANES (NUEVO

C/PASTOR Y LANDERO N° 6 Y 24 2 7,00 55 050 38,50
C/ GREGORIO MARANON 3 8,00 55 050 66,00
C/ ROGELIO TRIVINO 4 8,00 55 050 88,00
C/ SOTO MANCERA 2 8,00 55 050 44,00
C/ DIVINO MORALES 5 8,00 55 050 110,00
CLL NICOLAS MEJIAS (ALTURA 4 9,00 55 050 99,00
PARQUE DULCE CHACON)

C/LEON XIll ESQUINA 1 8,00 505 050 20,20
A.RODRIGUEZ MONINO

BANDAS DE PARE SAN JOSE 23 7,00 0,50 80,50
BARRIADA LA PAZ

CRUCE CALLE CORONADO/LUNA 4 6,00 550 050 66,00
CIVENEZUELA 2 9,00 55 050 49,50
AVDA LA PAZA CRUZA BULEVAR 1 28,00 700 080 156,80
DE UNA PARTE A OTRA. (ESTATUA

DELAP

C/COLOMBIA PUERTA LATERAL 1 10,00 550 050 27,50
HOTEL ACOSTA A C/CUELLAR

C/ CUELLAR INICIO Y FINAL 2 8,00 550 050 44,00
(NUEVO)

C/FRAY ALONSO CABEZAS N2 40 Y 2 15,00 550 050 82,50
42

C/ COLOMBIA ESQUINA FRAY 1 10,00 550 050 27,50
ALONSO CABEZA (NUEVO)

C/ BADAJOZ FRENTE A CALLE SAN 2 8,00 55 050 44,00
JUDAS

C/ SAN JUDAS INICIO Y FINAL 2 12,00 55 050 66,00
C/ FRAY ALONSO CABEZAS JUNTO 1 10,00 55 050 27,50
A C/ BADAJOZ (DESPLAZARLOS)

C/ VIVEROS INICIO (NUEVO) 1 10,00 55 050 27,50
C/ JOSE MORAN DURAN 1 10,00 550 050 27,50
(ENCRUCIJADA) FRENTE A CALLE

CUELLAR

BANDAS DE PARE LA PAZ 20 7,00 0,50 70,00
BARRIADA SAN ROQUE

ISLETA CENTRAL FRAY ALONSO 1 55,00 1,00 55,00
CABEZA CON CALLE ACEUCHAL

C/ HONDURAS LIMITE CON AVDA. 1 12,00 55 050 33,00
MIGUEL HERNANDEZ (NUEVO)
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C/HONDURAS LIMITE CON BUEN 1 9,00 5,50 0,50 24,75
PASTOR. (NUEVO)
C/ PUERTO RICO LIMITE CON 1 12,00 5,50 0,50 33,00
AVDA. MIGUEL HERNANDEZ
(NUEVO)
C/ BARBADOS LIMITE CON AVDA. 1 15,00 5,50 0,50 41,25
MIGUEL HERNANDEZ (NUEVO)
C/BUEN PASTOR LINITE CON 1 9,00 5,50 0,50 24,75
MIGUEL HERNANDEZ NUEVO
C/ PASCASIO FDEZ. JUEZ LIMITE 1 9,00 5,50 0,50 24,75
CON AVDA. MIGUEL HERNANDEZ
(NUEVO)
C/BOLIVIA LIMITE CON AVDA 1 9,00 5,50 0,50 24,75
MIGUEL HERNANDEZ (NUEVO)
AVDA. MIGUEL HERNANDEZ 5 15,00 5,50 0,50 206,25
AVDA RAFAEL ALVERTI 18 13,00 5,50 0,50 643,50
CALLE GUATEMALA FRENTE A 2 12,00 5,50 0,50 66,00
R.DE CUBA (NUEVO)
C/ MIGUEL DE UNAMUNO LIMITE 1 8,00 5,50 0,60 26,40
CON J. DELGADO VALHONDO.
C/J. DELGADO VALHONDO 2 10,00 5,50 0,50 55,00
BANDAS DE PARE SAN ROQUE 32 12,00 0,50 192,00
4.562,39 10,31 47.038,24
09.01.06 M2 Simbolos termoplastico frio
M2 Estarcido en simbolos, flechas, palabras, pasos de peatones,
pasos de cebra, marcas transversales de detencioén, etc., realmente
pintado con termoplastico en frio de dos componentes y de larga
duracién, incluso premarcaje.
BARRIADA LA FAROLA
Stop 5 2,50 2,50 31,25
Ceda 4 1,44 5,76
Plaza Minusvalido 2 15,00 3,00 90,00
Simbolo Minusvalido 3 1,00 1,00 3,00
ISLETAS TRIANGULAR 1 35,00 10,00 1,00 350,00
DIRECCIONAL CARRILES PLAZA
SANTIAGO
ISLETAS TRIANGULAR 1 35,00 10,00 1,00 350,00
DIRECCIONAL CARRILESFRAY
ALONSO ACEUCHAL
830,01 12,30 10.209,12
09.01.09 M2 Borrado de marca vial
M2 Borrado de marca vial.
BARRIADA LA FAROLA 1 1,00
BARRIADA SAN ANTONIO 1 1,00
ZONA CENTRO 1 1,00
BARRIADA SANTIAGO 1 1,00
BARRIADA PLAZA DEL MERCADO 1 1,00
BARRIADA LAS MERCEDES 1 1,00
BARRIADA SAN JOSE. 1 1,00
BARRIADA LA PAZ 1 65,00 65,00
BARRIADA SAN ROQUE 1 150,00 150,00
222,00 10,47 2.324,34
TOTAL CAPITULO CO1 SENALIZACION HORIZONTAL.......cccovurermmrercssnsmessssessssssessssssessssssesssssssssasssessns 60.634,66
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DA1EA001

DA1EA601

DA1EE014

D41EG015

D41EA220

DAEA401

D41AA320

D41CC040

D41CC230

D411A020

CAPITULO C02 SEGURIDAD Y SALUD
Ud CASCO DE SEGURIDAD

Ud. Casco de seguridad con desudador, homologado CE.

8 8,00
8,00 2,85 22,80
Ud PROTECTORES AUDITIVOS
Ud. Protectores auditivos, homologados.
8 8,00
8,00 3,25 26,00
Ud PAR GUANTES PIEL FLOR VACUNO
Ud. Par de guantes de piel flor vacuno natural, homologado CE.
8 8,00
8,00 9,82 78,56
Ud PAR BOTAS SEGUR. PUNT. PIEL
Ud. Par de botas de seguridad S3 piel negra con puntera y plantilla
metalica, homologadas CE.
8 8,00
8,00 18,52 148,16
Ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
Ud. Gafas contra impactos antirayadura, homologadas CE.
8 8,00
8,00 11,36 90,88
Ud MASCARILLA ANTIPOLVO
Ud. Mascarilla antipolvo, homologada.
8 8,00
8,00 4,42 35,36
Ud ALQUILER CASETA PARA VESTUARIOS
Ud. Més de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios de obra de 6x2.35 m., con estructura me-
talica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con termina-
cion de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno expandi-
do. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de aluminio ano-
dizado, con persianas correderas de proteccion, incluso instalacién eléctrica con distribucion interior
de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.
1 1,00
. 1,00 89,46 89,46
Ud VALLA CONTENCION PEATONES
Ud. Valla autdnoma metalica de 2,5 m. de longitud para contencién de peatones normalizada, incluso
colocacion y desmontaje. (20 usos)
20 20,00
20,00 3,93 78,60
MI  CINTA DE BALIZAMIENTO R/B
MI. Cinta corrida de balizamiento plastica pintada a dos colores roja y blanca, incluso colocacion y
desmontado.
45 45,00
i 45,00 1,74 78,30
Hr FORMACION SEGURIDAD E HIGIENE
Hr. Formacion de seguridad e higiene en el trabajo, considerando una hora a la semana y realizada
por un encargado.
2 2,00
2,00 12,55 25,10
TOTAL CAPITULO C02 SEGURIDAD Y SALUD........coovvueemssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 673,22
L0 1 P 61.307,88
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4.2- CUADRO DE PRECIOS N°I.
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CAPITULO C01 SENALIZACION HORIZONTAL

09.01.03 Mi Marca disc. 15 cm convencional
MI Marca vial longitudinal discontinua de 15 cm de ancho, realmente
pintada con pintura acrilica convencional, incluso premarcaje.

CERO EUROS con TREINTA'Y NUEVE

CENTIMOS
09.01.04 M Marca cont. 15 cm convencional

MI Marca vial longitudinal continua de 15 cm de ancho, realmente

pintada con pintura acrilica convencional, incluso premarcaje.

. CERO EUROS con CUARENTA'Y SEIS

CENTIMOS
09.01.05 M2  Cebreado termoplastico frio

M2 Estarcido en pavimento diferenciado (cebreado de isletas),

realmente pintado con termoplastico en frio de dos componentes y

de larga duracion, incluso premarcaje.

DIEZ EUROS con TREINTA Y UN CENTIMOS

09.01.06 M2  Simbolos termoplastico frio

M2 Estarcido en simbolos, flechas, palabras, pasos de peatones,

pasos de cebra, marcas transversales de detencién, etc., realmente

pintado con termoplastico en frio de dos componentes y de larga

duracion, incluso premarcaje.

DOCE EUROS con TREINTA CENTIMOS

09.01.09 M2  Borrado de marca vial

M2 Borrado de marca vial.

) DIEZ EUROS con CUARENTA'Y SIETE

CENTIMOS
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CAPITULO C03 SEGURIDAD Y SALUD
DA EA001 Ud  CASCO DE SEGURIDAD

Ud. Casco de seguridad con desudador, homologado CE.

DOS EUROS con OCHENTA Y CINCO CENTIMOS

D41EA601 Ud  PROTECTORES AUDITIVOS
Ud. Protectores auditivos, homologados.

TRES EUROS con VEINTICINCO CENTIMOS

D41EE014 Ud PAR GUANTES PIEL FLOR VACUNO
Ud. Par de guantes de piel flor vacuno natural, homologado CE.

NUEVE EUROS con OCHENTA Y DOS CENTIMOS

D41EG015 Ud  PARBOTAS SEGUR. PUNT. PIEL
Ud. Par de botas de seguridad S3 piel negra con puntera y plantilla
metalica, homologadas CE.

DIECIOCHO EUROS con CINCUENTA'Y DOS

CENTIMOS
D41CA258 Ud CARTEL PELIGRO ZONA OBRAS
Ud. Cartel indicativo de peligro por zona de obras de 0,40x0,30 m. sin soporte metlico, incluso
colocacién y desmontado.
DOCE EUROS con NUEVE CENTIMOS
D41CA260 Ud  CARTEL COMBINADO 100X70 CM.
Ud. Cartel combinado de advertencia de riesgos de 1,00x0,70 m. sin soporte metalico, incluso co-
locacién y desmontado.
DIECISIETE EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS
D41EA220 Ud  GAFAS CONTRA IMPACTOS
Ud. Gafas contra impactos antirayadura, homologadas CE. )
ONCE EUROS con TREINTA'Y SEIS CENTIMOS
D41EA401 Ud MASCARILLA ANTIPOLVO
Ud. Mascarilla antipolvo, homologada.
] CUATRO EUROS con CUARENTA Y DOS
CENTIMOS
D41AA320 Ud  ALQUILER CASETA PARA VESTUARIOS
Ud. Més de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios de obra de 6x2.35 m., con estructura
metdlica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con
terminacién de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestire-
no expandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas
de aluminio anodizado, con persianas correderas de proteccidn, incluso instalacion eléctrica con
distribucién interior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.
OCHENTA Y NUEVE EUROS con CUARENTAY
SEIS
) CENTIMOS
E38BC100 ms  ALQUILER CASETA ALMACEN 5,40 m2.

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para almacén de obra de
3,00x1,80x2,30 m. de 5,40 m2. Estructura de acero galvanizado. Cubierta y cerramiento lateral
de chapa galvanizada trapezoidal de 0,6 mm. reforzada con perfiles de acero, interior prelacado.
Suelo de aglomerado hidréfugo de 19 mm. puerta de acero de 1mm., de 0,80x2,00 m. pintada
con cerradura. Ventana fija de cristal de 6 mm., recercado con perfil de goma. Con transporte a
50 km.(ida). Entrega y recogida del médulo con camidn gria. Segun R.D. 486/97.

CIENTO TRES EUROS con OCHENTA'Y OCHO

CENTIMOS
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4.3- RESUMEN DEL PRESUPUESTO
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RESUMEN DE PRESUPUESTO
CAPITULO RESUMEN EUROS
co1 SENALIZACION HORIZONTAL ....ooovovcveeeeeeeeeeseeteseeseeaesaesessesae s sessesessssse s sensesessansesenssnsesnans 60.634,66
C03 SEGURIDAD Y SALUD ...ttt ettt nb ettt nne s 673,22
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 61.307,88
13,00 % Gastos generales ................ 7.970,02
6,00 % Beneficio industrial .............. 3.678,47
SUMA DE G.G. y B.l. 11.648,49
TOTAL EJECUCION POR CONTRATA ........... 72.956,37
20,00 % BAJA. ... 14.591,27
SUMA 58.365,10
18,00 % LV.A.. oo 10.505,72
PRESUPUESTO DE EJECUCION POR CONTRATA 68.870,82
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 68.870,82

Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de SESENTA Y OCHO MIL OCHOCIENTOS SETENTA EUROS CON
OCHENTA Y DOS CENTIMOS

Almendralejo, Mayo de 2011

Bernardo Dominguez Castafio.

El Ingeniero Técnico de Obras Publicas

e ——
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5.- PLANOS
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